’.-.=¢ floorball
. .-== hessen

Foto: Schéfer

FLOORBALL
Im Schulsport

Ein Leitfaden fur die Trainingspraxis im Sportunterricht

&F N
/0 INTERNATIONAL
' FLOORBALL
\ FEDERATION
- -

Mit freundlicher Unterstiitzung der
International Floorball Federation




. .‘;ﬁg ﬂoorba“ FF INTERNATIONAL

FEDERATION

S *=% hessen
1. Einleitung

Der Weltverband fiir Floorball, die
International Floorball Federation
(IFF), hat dieses Floorball Curri-
culum fur Schulen zusammen-
gestellt, um die Entwicklung und
Qualitat des Floorballspiels in
Schulen zu verbessern. Hauptziel
dieses Leitfadens ist es, den nati-
onalen Floorball-Verbanden und
den lokalen Schultragern ein Ver-
standnis daflir zu vermitteln, wie
die Sportart Floorball eingefiihrt
und unterrichtet werden kann. Im
Zuge dessen werden lhnen Ideen
fur die Gestaltung eines eigenen
schulinternen Floorball Curricu-
lums an die Hand gegeben.

Foto: IFF

Da Floorball weltweit einen immer héheren Stellenwert einnimmt, dabei ganz besonders in Schulen,
besteht eine gewisse Notwendigkeit fir ein Curriculum, das allen beteiligten Organen als Werkzeug
dient, um Floorball angemessen im Schulsystem zu etablieren.

Dieses Schulcurriculum umfasst zwei verschiedene Methoden, um Lehrkréfte bzw. Trainerinnen und
Trainer’ bei ihrer Arbeit zu unterstiitzen. Alle Ubungen wurden so aufbereitet, dass ihr Ablauf einleuch-
tend wird und die Lehrkraft oder der Trainer die Moglichkeit erhalt, Fertigkeiten zu lehren, ohne dabei
selbst ein Floorballprofi sein zu miissen.

2. Floorball

Floorball ist eine schnelllebige Sportart, die offiziell mit fiinf Feldspieler/innen und einem Torhliter/einer
Torhiiterin® pro Mannschaft gespielt wird Es gibt einige Gemeinsamkeiten zum Feld- sowie zum Eis-
hockey, aber auch zur Sportart Basketball. Beim Spielgerat handelt es sich um einen Floorballschlager,
dessen Schaft aus dem Werkstoff Carbon besteht und der Uber eine Kelle aus Plastik verfiigt. Der Ball
besteht ebenfalls aus Kunststoff, wiegt nur 23 Gramm und hat einen Durchmesser von 72 mm sowie 26
Locher.

Floorball gilt zudem als ein sehr vielseitiger und lebendiger Sport, bei dem sich Spielsituationen inner-
halb von Sekundenbruchteilen verandern. Die Eintrittsschwelle ist sehr gering, da Floorball auf einem
Sportfeld jeglicher Art gespielt werden kann. Je nach Gro8e muss nur die Anzahl der Spieler/Spielerin-
nen?entsprechend angepasst werden.

Es handelt sich bei Floorball um den Sport von heute, denn
er wird bereits in Uber 75 Landern weltweit gespielt und
er ist auf dem besten Wege, der Sport von morgen zu wer-
den. In einigen Landern handelt es sich bei Floorball sogar
um die am schnellsten wachsenden Mannschaftssportart.
Auch wenn beim hochklassigen Spiel viele technische Fer-
tigkeiten, Schnelligkeit und Koordination gefragt sind, ist es
dennoch eine Bewegungsform, die sich fiir alle Altersklassen

2 Foto: Schéfer
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und Niveaustufen eignet. Dies ist einer der !
Griinde, warum der Sport innerhalb des
Schulsystems so schnell an Popularitat ge-
winnen konnte.

Das grundlegende Ziel beim Floorball ist
es, so viele Tore wie moglich zu erzielen,
wahrend Treffer des gegnerischen Teams
verhindert werden. Das Niveau der Spieler
bestimmt tber die Taktiken, mit denen das
Team in das Spiel hineingeht. Manchmal
kann es sinnvoll sein, etwa bei nur gering- %
flgig ausgepragten Fahigkeiten, keine } -
Taktik zu haben und einfach zu spielen. Foto: IFF

Einer der Griinde fiir die gro3e Beliebtheit der Sportart Floorball ist sicherlich die Tatsache, dass es fir
Anfanger sehr einfach ist, sie zu spielen. Zu Beginn werden keine bestimmten Fahigkeiten und Fertig-
keiten verlangt und die Regeln sind einfach. Alles, was man bendtigt, ist ein Schlager sowie ein Ball und
schon kann es losgehen.

Floorball kann als Fitnesssport betrieben werden, bei dem die Unterschiede zwischen den Geschlech-
tern kaum zum Tragen kommen. Floorball in gemischten Teams wird bereits seit den friihen Anfangen
der Sportart praktiziert. Nicht nur Schulen, sondern auch andere Einrichtungen wie Universitaten, Ar-
beitsstatten oder Interessengruppen haben sich dem Floorball verschrieben.

Floorball ist ein Sport fiir jedermann, denn:

+  aller Anfang ist leicht !
Sofern das entsprechende Material vorhanden ist, kann sofort mit dem Floorballspielen begon-
nen werden. Gespielt werden kann drauf3en oder drinnen; bendtigt werden zumindest vier
Spieler. Unabhangig vom Spielformat, das ein 3 gegen 3, 4 gegen 4 oder 5 gegen 5 vorsieht,
darf sowohl mit als auch ohne Torhiter gespielt werden.

+  das Spiel Idisst sich schnell und problemlos modifizieren!
Floorball kann einfach an die jeweiligen Umstande angepasst werden; den Platz, die 6rtlichen Ge-
gebenheiten, die Zahl sowie das Niveau der Spieler und das vorhandene Material. Weiterhin lassen
sich auch korperliche Besonderheiten bzw. Einschrankungen und das Alter der Spieler ber(ick-
sichtigen. Das Spielfeld sollte eine GroB3e von mindestens 20 x 10 Meter haben, sodass auf zwei
Tore gespielt werden kann.

+  Floorballspielen ist einfach!
Du musst kein Experte sein, um Floorball zu spielen. Jeder, der weil3, wie er den Schlager zu halten
und damit umzugehen hat, ist im Stande, das Spiel zu lernen. Die Regeln sind nicht kompliziert
und kdnnen schnell verinnerlicht werden.

"Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlieBlich die maskuline Form
Trainer” verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.

2Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlie3lich die maskuline Form
JTorhtiter” verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.

3Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlieBlich die maskuline Form
JSpieler”verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.
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3. Die Grundregeln

Die Regeln im Floorball bauen auf dem Grundsatz auf, dass der Schldger fiir keine andere Tatigkeit als
das Spielen des Balles verwendet werden soll, um damit die Verletzung des Gegners/der Gegnerin* vor-
zubeugen. Trotz der Tatsache, dass es sich bei Floorball um eine sehr schnelle Sportart handelt, kommt
es recht selten zu Verletzungen, besonders wenn folgende Grundregeln eingehalten werden:

1. Gespielt wird mit 3 bis 5 Feldspielern und einem Torhtiter, abhangig von der GréRe des Spielfeldes.

2. EinTeam besteht aus mindestens 6 und maximal 20 Spielern.

3. Die Spielzeit betragt 3 x 20 Minuten, wobei in bestimmten Fallen 3 x 15 Minuten gespielt werden,
um das vorgeschriebene Zeitfenster von einer Stunde nicht zu Giberschreiten. Ebenso kénnen
alternativ Mini-Spiele mit einer Dauer von je 3 bis 4 Minuten durchgefiihrt werden.

4. Eine 50 cm hohe Bande begrenzt das Spielfeld.

5. Die GroBe des Tores betragt 115 cm x 160 cm und vor ihm befindet sich eine markierte Zone
(2,5m x 1 m), die nur der Torh(iter betreten darf. Erlaubt ist es jedoch, den Ball mit dem Schlager
innerhalb dieser Zone zu spielen. Wird ohne Torhiter gespielt (Schule, Breitensport), kdnnen
auch kleinere Tore der Mal3e 90 cm x 60 cm verwendet werden.

6. DerTorraum misst 4 m x 5 m. Das ist der Bereich, in dem der Torhditer sich normalerweise aufhalt.
Dieser hat keinen Schlager. Wird mit kleinen Toren gespielt, misst der Schutzraum 1,9 m x 0,9 m.

7. DerTorhiter darf den Ball nicht Ianger als 3 Sekunden festhalten und wenn er ihn wirft, muss der
Ball zundchst einmal den Boden beriihren, bevor er die Mittellinie passiert.

8. ImFloorball gibt es keine Abseits-Regel.

9. Verlasst der Ball das Spielfeld, darf das gegnerische Team das Spiel mit einem Einschlag neu
beginnen und zwar von dort, wo der Ball ins Seitenaus gegangen war. Sollte der Ball das Spielfeld
hinter einem der beiden Tore verlassen, wird vom Eckpunkt neu begonnen.

10. Bei einem Freischlag muss der Gegner einen Abstand von mindestens 3 Metern zum Ball (Schule,
Breitensport 2 Meter), inklusive Schldger, einhalten.

11. Der Ball darf mit dem Ful3 zu einem Mitspieler/einer Mitspielerin® gepasst werden, aber ein Tor
per FuB zu erzielen, ist nicht erlaubt. Es darf nur ein Kontakt mit dem Ful3 erfolgen.

12. Der Ball darf nicht mit den Handen oder dem Kopf gespielt werden.

13. Die Schldger diirfen nicht iber Hiifthohe gehalten werden. Der Ball ist erst aus der Luft zu
spielen, wenn wenn er sich maximal auf Kniehéhe befindet.

14. In keiner Weise darf der Schlager des Gegners angehoben, blockiert oder attackiert werden.

15. Schubsen, Blocken oder Tackling des Gegners ist nicht erlaubt. Es darf jedoch Schulter an
Schulter gespielt werden.

16. Ohne Schldger darf nicht ins Spielgeschehen eingegriffen werden.

17. Hochspringen und dabei den Ball spielen, ist nicht erlaubt.

18. Befindet sich die freie Hand oder beide Knie am Boden, darf der Ball nicht gespielt werden
(nur ein Knie ist erlaubt und die Fiilhrungshand mit dem Schlager).

19. Folgende Vergehen werden mit einem Freischlag geahndet:

Hoher Schldger, Schlagen des gegnerischen Schlagers, Spielen des Balles mit der Hand oder dem
Kopf, Tackling, behindern, blockieren, den Schlager werfen, zu kurze Distanz beim Freischlag

20. Ein Strafschuss (Penalty) wird gegeben, wenn ein grobes Foul begangen oder wenn mit dem Foul

ein unmittelbares Tor verhindert wird (z. B. verteidigen im Schutzraum vor dem Tor).

Die Regeln kdnnen dem Niveau der Spieler angepasst werden. Die Grundidee beim Floorball ist es, das
Spiel so wenig wie mdglich zu unterbrechen, damit die Dynamik und Schnelllebigkeit erhalten bleibt.

4Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlieBlich die maskuline Form
,Gegner”verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.

5Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlie8lich die maskuline Form
~Mitspieler” verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.

4
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4. Equipment

Um Floorball zu spielen, wird kein besonders aufwandi-
ges Material bendtigt. Ein Schlager, Turnschuhe und an-
gemessene Sportkleidung reichen im Grunde schon aus.
Der Torhiter sollte Uiber ein gepolstertes Shirt, Kniescho-
ner, eine lange Hose und einen Helm verfligen. Gerne
werden auch Handschuhe getragen.

Es gibt eine groBe Vielfalt an Floorballschlagern auf dem
Markt. Viele Handler bieten glinstige Pakete fiir Schulen
an, die sich jedoch nicht fiir einen langeren Gebrauch
eignen. Bei der Auswahl der Floorballschlager sollte ein
besonderes Augenmerk auf die Harte des Schaftes gelegt werden. Minderwertige Schafte aus Plastik
sind glinstig, aber relativ unbrauchbar, um gut Floorball spielen zu kdnnen. Die beste Option ist sicher-
lich ein gangiger Schlager mit einem Composite-Schaft und einer Kelle, die sich nach rechts oder links
wolbt. Ein solcher Schlager ermdglicht einen guten Umgang mit dem Ball und bietet den Vorteil, dass
eine zerbrochene Kelle bei Bedarf einfach ausgetauscht werden kann.

Es gilt der Grundsatz, dass der Schldager nicht viel hoher als tGber den Bauchnabel reichen sollte, wenn
man ihn mit der Kelle vor sich auf den Boden stellt.

Folgende Tabelle gibt eine Orientierung zur richtigen Lange des Schldgers:
KorpergroBe | 110cm 120cm 130cm 140cm 150cm 160cm 170cm 175-185cm | >185cm
Schaftlange | 65-70cm | 70-75cm | 75-80cm [ 80-85cm | 85-90cm | 90-95cm [ 96-10Tcm | 96-103cm | 101-104cm

Die offizielle GréRe eines Floorball-Tores betragt 115 cm x 160 cm. Diese Mal3e eignen sich besonders
dann, wenn mit einem Torhter gespielt wird. Beim Spiel ohne Torhiter ist es sinnvoller, auf kleinere
Tore der Mal3e 90 cm x 105 cm zurlickzugreifen. Dabei kann einer der Feldspieler die Position des Vertei-
digers vor dem Tor einnehmen. Wird auf einem
Holzboden gespielt, ist es empfehlenswert, dass
die Tore an ihrer Unterseite iber eine Ummante-
lung aus Kunststoff verfligen, um die Oberflache
nicht zu beschadigen.

Um eine Verletzung der Knie- oder Ful3gelenke
vorzubeugen, sollte darauf geachtet werden,
dass die Schiilerinnen und Schiileré das richtige
Schuhwerktragen.Im Floorball gibt es viele Dreh-
bewegungen sowie schnelle Richtungswechsel,
daher muss der Schuh den Vorfu3 entsprechend
stabilisieren. Wird in der Halle gespielt, sollten
die Floorballschuhe nicht drauf3en getragen wer-
den, um den Boden vor Dreck und Schmutz zu bewahren.

Ist keine Bande vorhanden, kann sie auch durch Banke ersetzt werden. Diese sind in den Ecken des
Spielfeldes zu platzieren, sodass man den Ball daran hindert, in der Ecke zu stagnieren. Wird er Giber die
Bank gespielt, befindet er sich im Aus. Gleiches gilt fir den Fall, dass der Ball beispielsweise liber eine
bestimmte Linie an der Wand gespielt wird. Im Folgenden gibt es einen Einschlag fiir das gegnerische
Team. Dies macht das Spiel bedeutend schneller.

6Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschlie8lich die maskuline Form
JSchiiler” verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern. Fotos: IFF
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5. Hinweise fiir Lehrkrafte

Kinder lernen am besten durch verschiedene
Arten kleiner Spiele oder Mini-Spiele. Geeignet
sind dabei vor allem Spiele, bei denen die Schi-
ler stets viele Ballkontakte haben. Wenn mdg-
lich sollten zwei parallel laufende kleine Spiele
einem groBBen Spiel mit langen Wartezeiten
vorgezogen werden. Wird Floorball im Sport-
unterricht gespielt, ist die Stunde so zu planen,
dass die Ubungen mit méglichst wenig Organi-
sationsaufwand ablaufen (feste Gruppeneintei-
lung, Banke, Markierungen etc.).

Traditioneller Unterricht mit langem Anstehen

in einer Reihe ist zu vermeiden. Besser geeignet sind dagegen alternative Methoden, wie etwa Partner-
arbeit oder Ubungen in Kleingruppen, da diese eine hohe Beteiligung der Schiiler sicherstellen. Selbst
wenn genligend Platz zur Verfligung steht, ist es ratsam, sogenannte , kleine Spiele” durchzufiihren und
dafiir das Spielfeld etwas zu verkleinern. Dies erhoht die Beteiligung aller Spieler und gewahrt ihnen
haufigere sowie langere Ballkontakte und damit positive Erfahrungen.

Es kann stets ein groBBes Tor Verwendung finden, denn somit werden die Spieler es haufiger treffen.
Natirlich erhoht sich dadurch die Schwierigkeit fir die Torhiter, jedoch bekommen sie aufgrund der
veranderten Organisationsform grundsatzlich mehr Schiisse zu halten. Bei allen Spielformen sollte das
Team und damit das Abspiel zu den Mitspielern im Vordergrund stehen - der Ball ist schneller als der
Spieler.

6. Der Sportunterricht

Alle Stunden werden in drei Segmente unterteilt:
eine Einstiegsphase, eine Phase zum Uben und Aus-
probieren sowie eine Spielphase. Wahrend der Ein-
stiegsphase zeigt und erklart die Lehrkraft, wie ge-
wisse Ubungen oder Techniken funktionieren, die
dann wihrend der Ubungsphase erprobt werden. In
einer dritten Phase konnen die erlernten Fahigkeiten
innerhalb verschiedener Spielformen Anwendung
finden. Der Sinn besteht darin, auf dem Gelernten
der vorherigen Stunden aufzubauen und dabei stets
neue Elemente zu integrieren, sodass der Lernpro-
zess immer weiter voranschreiten kann.

Die ersten 6 Stunden umfassen die individuelle Technik, mit Fokus auf der Ballkontrolle und dem
Umgang mit dem Schlager. Die nachfolgenden Stunden stellen vermehrt die Team-Taktiken und das
Spielen in den Vordergrund. In den Stunden 7-12 sollten eine oder auch zwei der Ubungen aus den
vorherigen sechs Stunden aufgegriffen werden. Somit werden Ballkontrolle und Schlagerhandhabung
weiterhin verbessert.

Fotos: Schafer



INTERNATIDNAL ' o floorball
FF FEDERATION . .ﬁ essen

Uber die Zeiteinteilung der Stunde entscheidet die Lehrkraft. Entscheidend dabei sind das Niveau und
die Anzahl der Schiiler. Es sollten jedoch so viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer” wie mdglich in Bewe-
gung gehalten werden. Ist in der Sporthalle genligend Platz vorhanden, kénnen durchaus auch mehre-
re Gruppen gleichzeitig aktiv sein.

Unterrichtsinhalte:

1. Stunde: Floorball-Regeln und Ballkontrolle
. Grundregeln
. Ballkontrolle — Schlagerhaltung, Kérperhaltung, Umgang mit dem Ball

2. Stunde: Umgang mit dem Ball
. Den Ball kontrollieren

. Laufen mit Ball

. Den Ball verteidigen

3. Stunde: Passspiel

. Den Ball passen - individuelles Uben, Uben mit Partner und dann
wahrend des Laufens

. Ballannahme - Technik, Kérperhaltung

4. Stunde: Passspiel in Wettkampfsituationen
. Passtechniken

. Sich auf dem Spielfeld bewegen

. Das Spiel lesen” und reagieren

. Passspiel unter Druck

Foto: Schafer

5. Stunde: Schie3en
. Grundlegende Schusstechniken — Handgelenkschuss (Schiebeschlagschuss), Schlenzschuss
(gezogener Schuss), Schlagschuss, Riickhandschlagschuss

6. Stunde: Dribbling

. Sich mit Ball fortbewegen
. Dribbeln mit Hindernissen
. Dribbeln und schieflen

7. Stunde: Individuelle Verteidigung

. Stellung und Bewegung

. Verteidigung gegen einen Gegner mit Ball

. Verteidigung gegen einen Gegner ohne Ball

8. Stunde: Verteidigung im Team|

. Grundlegende Verteidigungsformationen

. Umschalten in die Verteidigung

. Bewegung und Positionierung wahrend des Verteidigens

9. Stunde: Verteidigung im Team i
. Forechecking

. Manndeckung

. Zonenpressing

7Im Folgenden wird sowohl in Singular als auch in Plural ausschliefSlich die maskuline Form
Jleilnehmer” verwendet, um die Lesbarkeit zu verbessern.
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10. Stunde: Teamangriff |

. Individueller Angriffim 1 gegen 1/2 gegen 2
. Angriff in Uberzahl im 2 gegen 1/3 gegen 2
. Umschalten vom Angriff in die Verteidigung

11. Stunde: Teamangriff i
. Spieleréffnung

. Ausfliihrung der Ecken
. Rotationsangriff

. Raumgewinn

12.-15. Stunde:

. Wiederholung von Inhalten, die Schwierigkeiten verursacht haben
. Kombination verschiedener Ubungen

. Im Vordergrund steht jedoch das Spielen!

Einige Ubungsformen wurden als Zeichnung in diesem Material abgebildet, um sie
verstiandlicher zu machen.

Im Folgenden wird die Bedeutung der verwendeten Symbole erklart:

X = Spieler
o = Spieler
C = Trainer bzw. Lehrkraft
G = Torhiter
— = laufen ohne Ball
> = dribbeln mit Ball
— = schief3en
e passen
DA = Pylonen, Hiitchen
= Balle
= Drehrichtung der Spieler
> = Weg des Balles (bei einem Hindernisparcours bedeutet dieses Symbol, dass nur der

Ball die Hiitchen umrundet, nicht die Spieler)

_/ = Schlager

Y - eine Langbank/ein Teil der Bande
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1. Stunde - Floorball-Regeln und Ballkontrolle

Thema 1: Die Regeln

Erlauterung: Es sollten die Standardregeln im Floorball thematisiert werden, genauso wie
einige angepasste Regeln fiir den Sportunterricht, die von den ortlichen Ge-
gebenheiten abhangig sind.

Thema 2: Ballkontrolle

Erlauterung: Die Schlisselfahigkeit der Spieler im Floorball ist es, das Spiel jederzeit durch

das Passspiel, Torschiisse oder ihre eigene Bewegung vorantreiben zu kdnnen.
Ballkontrolle umfasst den Umgang sowie die Fortbewegung mit dem Ball, die
Passannahme und -abgabe sowie den Torabschluss in unterschiedlichen
Spielsituationen.

Ziel: Den Spieler dazu befdahigen, den Ball zu kontrollieren, sich mit Ball schnell fortzu-
bewegen, in unterschiedlichen Positionen und Bewegungen den Ball aus ver-
schiedenen Richtungen kommend annehmen und ihn auch in verschiedene
Richtungen wieder abspielen zu kdnnen.

Schliisselelemente: Schlagerlange, Handgriff am Schlager und der Winkel des Schlagers
zum Boden

Fahigkeiten erlernen:

1. Grundposition: &‘
Die Spieler sollten stets versuchen, eine Grundposition einzunehmen, :'

bei der die Knie leicht gebeugt werden. So besteht die Méglichkeit, sich F
in alle Richtungen bewegen zu kénnen. i

e 3

*
1

2. Schldgerléange und Griff:

Die richtige Schlagerlange ist entscheidend, um einen Ball kontrollie-
ren und ohne Einschrankung fiihren zu kdnnen. Der Spieler benétigt
einen Schldager, mit dem er den Ball nahe seinen FiiBen spielen kann,
ohne sich dabei stark blicken zu miissen. So oft wie mdglich sollte der
Schlager mit beiden Handen gefasst werden. Der Griff ist dabei etwa SES——
hiiftbreit. 7 =
3. Ballkontrolle: Foto: Schafer
Um den Ball zu kontrollieren, wird die Kelle leicht schrag Gber dem Ball gehalten, also eine Art,Dach”
gebildet. Die Kelle bleibt dabei aber stets in Kontakt mit dem Boden. Je naher der Ball am Korper ge-
fuhrt wird, desto besser kann er kontrolliert werden.

4, Ballannahme:

Erhalt der Spieler den Ball oder fangt ihn ab, ist es wichtig, dass er ihn mit einer weichen Bewegung
entgegennimmt. Schlager und Kelle federn den Ball ab und nehmen ihm seinen Schwung. Die Kelle
befindet sich dabei stets am Boden, auch wenn der Spieler unter Druck steht. Auf diese Weise kann der
Ball unter Kontrolle gebracht und schnell weitergespielt werden. Damit gewinnt man einen bedeuten-
den Vorteil gegeniiber dem gegnerischen Team.

5. Ballannahme mit der Vorhand:

Erfolgt die Ballannahme mit der Vorhandseite, sollte der Schldger ihm ein Stiick entgegenkommen
(1-3 cm), um dem Ball seine Geschwindigkeit zu nehmen. Es handelt sich hierbei um eine sehr leise
Bewegung; bei der Ballannahme ist in der Regel ist kein Gerausch zu horen.
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6. Ballannahme mit der Riickhand:
Die Annahme mit der Riickhandseite gestaltet sich etwas schwieriger, da das Kontrollieren
des Balles weniger leicht gelingt. Der beste Weg ist es, der Bewegung des Balles zu folgen.

7. Passspiel:

Beim Passen des Balles wird dieser leicht zum Boden gedriickt und dann die Kelle in die gewlinschte
Richtung gefiihrt. Der Kontakt zwischen Kelle und Ball sollte abbrechen, bevor der Kérperschwerpunkt
erreicht ist. Im Falle einer zu spaten Ballabgabe fliegt der Ball in die Luft.

8. Passspiel mit der Vorhand:

Die am haufigsten verwendete Form des Passspiels ist der Vorhandpass. Der Ball wird mit
der Kelle in Richtung Boden gedriickt. Vor dem Erreichen des vorderen Ful3es bricht der
Kontakt zwischen Ball und Kelle ab. Je kraftvoller die Bewegung ausgefiihrt wird, desto
scharfer kann der Pass gespielt werden.

9. Passspiel mit der Riickhand
Beim Riickhandpass wird der Ball mit der Riickhandseite des Schlagers in die gewlinschte
Richtung gespielt. Diese Variante ist jedoch weniger prazise als der Pass mit der Vorhand.

10. Gelupfter Pass/Hoher Pass

Bei dieser Passform lupft der Spieler den Ball Giber den Schlager des Gegners, indem

der Schlager vom Boden abhebt, wahrend sich der Ball in Kontakt mit der Kelle befindet.
Weiterhin kann der Ball auch mit einer kurzen und schnellen Bewegung des Handgelenks
nach oben gespielt werden.

UBUNGEN:

1.1.  Umgang mit dem Ball im Stand
Jeder Spieler befindet sich in der Grundposition und beginnt, seinen Ball mit der
Vorhandseite des Schldgers zu fiihren. Die Bewegung kann wie folgt aussehen:
«  Vorwarts und riickwarts
+ Dabei wird die Kelle immer tiber den Ball gehoben
« Von links nach rechts vor dem Spieler
« Die FiiBe stehen weit auseinander und der Ball wird in Form einer Acht um sie herumgefiihrt

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Position des Schlagers am Boden
« Handgriff am Schlager

10
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1.2.  Sich mit dem Ball fortbewegen
Die Spieler bewegen sich laufend mit dem Ball am Schlager auf einem Spielfeld. Auf ein Signal hin soll
der Ball mithilfe der Kelle gestoppt werden, indem sie auf den Ball gebracht wird.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Korrekte Schlagerhaltung wahrend des Dribbelns
- Die Kelle sollte nicht zu hart auf den Boden treffen, sondern dariiber gleiten

1.3. Ballraub

Jeder Spieler hat einen Ball und dribbelt diesen (iber das Spielfeld. Nun wird versucht, die Bélle der
anderen Spieler zu stehlen und diese ebenfalls mitzufiihren. So miissen zwei oder mehr Balle gleich-
zeitig unter Kontrolle gebracht werden. Dribbeln mit zwei Béllen ist zu Beginn etwas schwierig. Es ist
nicht erlaubt, die Schlager der anderen Spieler anzuheben, zu blockieren oder gegen sie zu schlagen.
Zunéchst darf nur vorwartsgelaufen werden, spater konnen sich die Spieler frei bewegen.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Es befinden sich stets beide Hande am Schlager
- Die Schlager der anderen Spieler dirfen nicht angehoben, blockiert oder geschlagen werden

1.4. Verkehrspolizei

Jeder Schiiler hat einen eigenen Ball. Die Lehrkraft zeigt an, in welche Richtung sich bewegt werden
soll. Nach einer Weile erfolgt eine Richtungsanderung. Der Ball sollte mit der Kelle vorwarts, riickwarts,
nach links und nach rechts bewegt werden. Es befinden sich stets beide Hande am Schldger und die
Spieler nehmen die Grundposition ein. Die Lehrkraft lasst die Ubung fiir 3-4 Minuten ausfiihren.
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1.5.  Abschlussspiel

Am Ende der Stunde steht ein Spiel, bei dem es eine Zone vor dem Tor gibt, welche die Spieler nicht
betreten diirfen. Sie kdnnen jedoch ein Tor erzielen, indem sie den Ball in der Zone stoppen. Es bietet
sich an, das Spielfeld in zwei Halften zu teilen und die Schiiler je nach FeldgréBe ein 3 gegen 3 oder 4
gegen 4 spielen zu lassen. Zu Beginn ist es ihnen nicht erlaubt zu rennen, sodass sie sich vor allem auf
das Passspiel konzentrieren. Wenn dieses gut klappt, ist auch schnelles Bewegen gestattet.

Ein Beispiel, wie ein Tor erzielt werden kann

s ~
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2. Stunde -

Thema:

Erlauterung:

Ziel:
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Umgang mit dem Ball
Ballbehandlung
Im Stande zu sein, sich mit Ball fortbewegen und ihn vor dem Gegner verteidi-

gen zu kdnnen, sowohl statisch als auch in Bewegung.

Den Spieler dazu befahigen, mithilfe von Vor- und Riickhandseite den Ball in
unterschiedlichen Spielsituationen kontrollieren, verteidigen und passen zu
kénnen.

Schliisselelemente: Ballkontakt, Kérperhaltung und Ballfiihrung

Fahigkeiten erlernen:

2.1. Ballbehandlung

Um mit dem Ball spielen und entsprechend umgehen zu kénnen, muss der Spieler in der Lage sein,
sich in alle Richtungen zu bewegen, den Ball vor dem Gegner zu verteidigen und diesen auf der Vor-
sowie Ruckhandseite des Schldgers zu fihren.

2.1.1.

Korperhaltung

Um den Ball gut verteidigen zu kdnnen, muss der Spieler ihn nah am Koérper fiihren. Im Falle
eines gegnerischen Angriffs sollte er den Ball ein wenig hinter sich bringen. Damit wird er
vom Korper abgeschirmt, wahrend der Gegner trotzdem im Blick behalten werden kann.

2.1.2.

Bewegung des Balles

Die Spieler sollten einmal ausprobieren, was passiert, wenn sie den Schldger enger fassen als
mit dem reguldren hiiftbreiten Griff oder was passiert, wenn sie einen viel weiteren Griff ver-
wenden. Dabei dndert sich die Kérperhaltung und insbesondere auch der Krafteinsatz. Der
Ball bewegt sich viel schneller fort als ein Spieler. Wird der Ball also von einer Spielfeldseite zur
anderen gespielt, kann ein Gegner leicht Gberwunden werden.

2.1.3.

Dribbling

Eine sehr wichtige Fahigkeit im Floorball ist es, mit dem Ball am Schldger in verschiedene Rich-
tungen laufen zu kdnnen. Den Ball dabei auf der Vorhand- oder Riickhandseite mitzufiihren
und nicht zu verlieren, setzt eine sehr gute Ballkontrolle voraus.

2.1.3.1. Vorhand

Wird der Ball wahrend des Laufens auf der Vorhandseite gefiihrt, ist es wichtig,
ihn nah am Koérper zu halten. Befindet sich der Ball ein Stlick weit vor dem Spieler,
ist er fir den Gegner leicht erreichbar.

2.1.3.2. Riickhand
Den Ball mit der Riickhandseite der Kelle zu fiihren, ist sehr anspruchsvoll und
sollte nur zum Tragen kommen, wenn es ausdriicklich verlangt wird.

2.1.3.3. Vorhand/Riickhand im Wechsel

Wird der Ball wahrend des Laufens im Wechsel von der Vorhand- auf die Riick-
handseite der Kelle gespielt, ist der Spieler aktiver und hat mehr Mdglichkeiten,
um das Spiel voranzutreiben.

13
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UBUNGEN:

2.1. Den Ball mit der Kelle aufheben

Begonnen wird mit der Schulung zum Umgang mit Ball aus der ersten Ubungsstunde. AnschlieBend
sollen die Schiiler versuchen, den Ball mithilfe der Kelle anzuheben, indem sie diese unter den Ball
bringen. Die Ubung zum Handwechsel kann mit dieser Aufgabe kombiniert werden. In einem zweiten
Schritt wird der Ball mit der Spitze der Kelle angehoben und auf der gewdlbten Flache ,aufgefangen®.

2.2 Dribbling

Auf beiden Seiten neben einem der Tore werden werden zwei Reihen Hiitchen aufgebaut. Der Ab-
stand der Hltchen betragt etwa 2 Meter. Die Klasse wird in zwei Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe
startet vor dem ersten Hiitchen ihrer Reihe.

Die Spieler laufen im Slalom um die Hiitchen und fiihren den Ball dabei zundchst auf der Vorhandseite

neben den Hitchen, dann mit der Riickhandseite.

«  Der Ball wird zwischen den Hitchen im Wechsel mit Vor- und Riickhand gefiihrt, sodass er die
Hiltchen im Slalom passiert.

« Jedes Hitchen wird einmal ganz umrundet, wahrend der Ball stets unter Kontrolle ist.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
. Kontakt des Balles mit der Kelle
« Schldagerhaltung

2.3. Hindernisparcours

Jeder Spieler absolviert einen Hindernisparcours, dabei wird eine Station nach der anderen passiert.
Die Stationen kénnen auch mehrmals durchlaufen werden. Der Parcours kann als Einzellibung oder als
Staffel Verwendung finden.

Folgende Stationen kdnnen in den Kurs integriert werden:

« Hutchenslalom bestehend aus 10 Hitchen; auf dem Hinweg den Ball mit der Vorhand fiihren, auf
dem Riickweg mit der Riickhand

«  Zwei Banke stehen 3 Meter auseinander und bilden eine Gasse, die Sitzflache zeigt nach innen; der
Ball wird zweimal mit der Vorhand und zweimal mit der Riickhand dagegen gespielt

«  Zwei Hltchen stehen 2 Meter entfernt voneinander und werden in Form einer Acht umrundet;
Ballfiihrung mit Vorhand und Riickhand

« In einer Ecke wird sich in 1,5 Metern Abstand zu beiden Wanden/zur Bande positioniert; 10 Passe
mit der Vorhand, dann mit der Rlickhand in einem 90 Grad Winkel

+  Der Ball wird nacheinander tber drei Hindernisse gelupft

+  Kurzes Dribbling mit Torschuss
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Wenn der Spieler im Slalom durch den Parcours lauft, sollte der Blick immer auf das Tor gerichtet sein

(auch bei Riickwartsbewegungen).

Ein Beispiel dafir, wie der Hindernisparcours
aussehen kdnnte

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Schiler darauf hinweisen, wenn sie den Ball nicht mehr sicher unter Kontrolle haben
« Sicherstellen, dass alle Ubungen sorgfiltig durchgefiihrt werden

2.4. Den Ball abschirmen

Die Spieler finden sich zu zweit zusammen; ein Partner mit, der andere ohne Ball. Bei dieser Ubung
versucht der Ballfiihrende seinen Korper zwischen Ball und Gegner zu bringen. Zunachst wird der Ball
mit Vor- und Riickhand hin und her gespielt, der Partner steht unmittelbar dahinter. Er versucht dann
an den Ball zu gelangen, ohne dabei den Schlager des anderen zu treffen. Der Ballfiihrende bewegt
sich in einer Spielposition mit dem Ziel, den Gegner hinter ihm auf Abstand zu halten.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Ballflihrung des Verteidigers und Einsatz des Korpers gegen den Gegner

« Die Spieler sollten den Schldager des anderen nicht anheben, blockieren oder
gegen ihn schlagen

15
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2.5. Spielform: Halte deine Seite sauber

Die Klasse wird in zwei gleichgroBe Gruppen einge-
teilt, die sich jeweils an einem Ende der Halle befin-
den. Es handelt sich hierbei um eine Passiibung, bei
der die Balle so schnell wie mdglich in die gegentiber-
liegende Hallenhalfte gespielt werden missen. Jeder
Spieler sollte einen ankommenden Ball unmittelbar
zurlickspielen. Die Passe missen nicht gezielt bei
einer bestimmten Person ankommen, jedoch das
andere Hallenende erreichen.

Auf beiden Seiten befindet sich eine Torzone, welche die Spieler nicht betreten dirfen. Alle Bélle, die
dort hineingespielt wurden, zahlen als Punkt flir das gegnerische Team. Weiterhin kann eine Linie als
Markierung verwendet werden, welche die Balle zunachst tiberqueren miissen, bevor sie zurlickge-
passt werden diirfen. Zu Beginn sollten die Spieler an ihrem Platz verharren, nach einer Weile konnen
sie sich auch frei bewegen. Es gibt drei verschiedene Varianten dieser Ubung:

—_——— .

2.5.1. Die Spieler verharren an ihrem Platz 2.5.2 Die Spieler diirfen sich frei bewegen

2.5.3 Zwischen den Teams befinden sich Spieler,
die versuchen die Balle abzufangen

2.6.  Abschlussspiel
Am Ende der Stunde wird das grof3e Spielfeld geteilt und 10 Minuten lang 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 auf
zwei Feldern gespielt. Dabei kann auf das zuvor Gelernte zurlickgegrifen werden.
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3. Stunde -

Thema:

Erlduterung:

Ziel:
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Passspiel
Passspiel

Im Stande zu sein, den Ball zu einem Mitspieler zu spielen und ihn von
einem Mitspieler zu erhalten.

Den Spieler dazu befahigen, den Ball im Stand sowie auch in Bewegung abzu-
spielen und anzunehmen. Weiterhin sollen verschiedene Formen des Passspiels
kennengelernt werden, welche mit variablem Tempo und in unterschiedliche
Richtungen auszufiihren sind.

Schliisselelemente: Schlagerhaltung, Prazision, Passtechnik

Fahigkeiten erlernen:

3.1. Passen

Den Ball zu passen heift, ihn einem Mitspieler zuzuspielen, um dadurch einen Richtungswechsel her-
beizufiihren oder die Stellung des Teams zu verbessern. Der Pass kann sehr lang sein, aber auch kurz,
abhdngig von der Spielsituation.

3.1.1.

Das Abspiel

Soll ein Abspiel des Balles erfolgen, muss er leicht in Richtung Boden gedriickt und dann mit
der Kelle in die gewtinschte Richtung gebracht werden. Bevor der Kérperschwerpunkt des
Spielers erreicht ist, sollte der Kontakt zwischen Ball und Kelle abbrechen. Erfolgt dies zu spat,
fliegt der Ball nach oben. Der Korper zeigt stets in die Richtung, in die der Ball gepasst wird.

3.1.2.

3.1.1.1. Vorhand

Der Vorhandpass ist der am haufigsten verwendete Pass im Floorball. Der Ball wird mit
der Kelle Richtung Boden gedriickt. Vor Erreichen des vorderen Ful3es bricht der Ko-
takt zwischen Kelle und Ball ab. Bei einem hoheren Krafteinsatz kann der Pass scharfer
gespielt werden.

3.1.1.2. Riickhand
Beim Riickhandpass spielt der Spieler den Ball mit der Riickhandseite der Kelle in die
gewiinschte Richtung. Dies ist jedoch weniger prazise als der Pass mit der Vorhand.

3.1.1.3. Gelupfter Pass/hoher Pass

Bei einem gelupften Pass hebt der Spieler den Ball Giber den Schldger des Gegners,
indem der Schldager vom Boden abhebt und der Ball dabei in Kontakt mit der Kelle
bleibt. Eine weitere Moglichkeit ist es, den Ball mit einer kurzen und schnellen Bewe-
gung des Handgelenks nach oben zu spielen.

Ballannahme

Erhalt der Spieler den Ball oder fangt ihn ab, ist es wichtig, dass er ihn mit einer weichen
Bewegung entgegennimmt. Schlager und Kelle federn den Ball ab und nehmen ihm seinen
Schwung.

3.1.2.1. Ballannahme mit der Vorhand

Erfolgt die Ballannahme mit der Vorhandseite, sollte der Schldger ihm ein Stiick entge-
genkommen (1-3 cm), um ihm seine Geschwindigkeit zu nehmen. Es handelt sich hier-
bei um eine sehr leise Bewegung; bei der Ballannahme ist in der Regel ist kein Ge-
rausch zu horen.
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3.1.2.2. Ballannahme mit der Riickhand
Die Annahme mit der Riickhandseite gestaltet sich etwas schwieriger, da das
Kontrollieren des Balles weniger leicht gelingt. Der beste Weg ist es, der Be-
wegung des Balles zu folgen.

3.1.3. Passspiel in Bewegung

Der Schiiler sollte wahrend unterschiedlicher Bewegungsarten, sei es vorwarts, seitwarts oder
rickwarts, in der Lage sein den Ball zu passen. Ziel ist es, sich so zu bewegen, dass die Ballan-
nahme mit der Vorhandseite erfolgt. So kann der Ball umgehend weitergespielt werden, ohne
dass die Kelle zundchst gedreht bzw. die Seite gewechselt werden muss.

UBUNGEN:

3.1.  Passspiel mit Partner

Die Spieler finden sich in Paaren zusammen und stellen sich 3 Meter entfernt voneinander auf. Zu-
nachst passen sie sich den Ball mithilfe der Vorhand zu. Sobald sie dabei sicher sind, bewegen sich die
beiden Schiiler nach jedem Pass ein Stiick nach hinten. Somit wird die Distanz zwischen den Partnern
vergrofert.

Die Passe konnen wie folgt gespielt werden:
«Vorhand - Vorhand

«Vorhand - Riickhand

« Riickhand - Riickhand

« Gelupfter Pass (Vorhand)

3.1.2
Der Spieler spielt einen Pass gegen die Wand

3.1.3
Der Spieler umrundet das Hiitchen nach jedem Pass

In einem zweiten Schritt bewegt sich der Ballflihrende wahrend des Passspiels vorwarts und
der Partner rlickwarts. So halten sie stets den gleichen Abstand zueinander.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Richtige Passtechnik, sodass der Ball flachgehalten wird

« Die Spieler blicken in die Richtung, in die sie den Pass spielen

«  Position und weiche Schldagerflihrung wahrend der Ballannahme

18
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3.2.  Passspiel und Ballannahme in Bewegung

Die Kinder finden sich zu dritt zusammen; ein Spieler befindet sich auf der linken Seite (A), einer in der
Mitte (B) und einer auf der rechten Seite (C). Das Ziel ist es, dass A einen Pass zu B spielt (alle Passe sind
Vorhandpasse) und B den Ball direkt zuriickgibt. B dreht sich und lauft in Richtung von Spieler C.Von C
erhélt er ebenfalls einen Pass, der als Direktpass zurlickgespielt wird. Das Ganze ist zehnmal durchzu-
fuhren, danach werden die Positionen getauscht.

In einem zweiten Schritt erhalt Spieler B auf der mittleren Position den Pass von A, dreht sich mit Ball
auf der Vorhand und lauft zu Spieler C. B spielt C den Ball zu und erhalt ihn umgehend zuriick. An-
schlieBend dreht sich B erneut und es geht wieder zurlick zu Spieler A. Auch hier werden 10 Wiederho-
lungen durchgefiihrt, bevor ein Rollenwechsel erfolgt.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
. Technik bei Abspiel und Ballannahme
. Der Ball ist wahrend der Drehung mit der Vorhand zu flihren

3.3.  Passspiel im Team

Die Gruppe wird so aufgeteilt, dass ein 4 gegen 4 gespielt werden kann. Das Viererteam erhilt einen
Punkt, wenn der Ball zu allen Teammitgliedern gepasst wurde. Die gegnerische Mannschaft versucht
den Ball abzufangen und ebenfalls einen Punkt zu erzielen. Das Spiel dauert eine Minute flr den

Fall, dass die Spieler nicht kontinuierlich ausgewechselt werden. Es handelt sich dabei um eine sehr
gute Ubung, um das Passspiel und auch die taktischen Fahigkeiten zu verbessern. Zur Steigerung des
Schwierigkeitsgrades kann die Lehrkraft nur Vorhandpasse gestatten.

Ein Beispiel, wie bei dem Spiel ein
Punkt erzielt werden kann

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Passe der Teams mitzahlen
«  Die Spieler wahrend des Spiels oder nach einer Minute austauschen
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3.4. Eckenpassen

Bei dieser Ubung geht es darum, die Bande fiir das Passspiel zu nutzen. Es wird ein Angriff simuliert,
der in der Ecke des Spielfeldes beginnt. Ein Spieler wird vor dem Tor angespielt und schlieBt daraufhin
mit einem Torschuss ab.

Spieler 1 spielt einen Pass zu Spieler 2 und erhalt den Ball sofort
zuriick.
Spieler 1 spielt nun einen Pass zu Spieler 3.

Inzwischen bewegt sich Spieler 2 auf das Tor zu, erhalt vor dem Tor
einen Pass von Spieler 3 und schlief3t ab.

3.5.  Abschlussspiel

Zum Ende der Stunde werden fiir 10-15 Minuten zwei Spiele im Modus 3 gegen 3 oder 4 gegen 4
auf einer Spielfeldhalfte durchgefiihrt. Dabei konnen die Schiiler das Erlernte anwenden. Es sollten
bestimmte Regeln festgelegt werden, zum Beispiel darf der Ball nur nach vorne bzw. nach hinten ge-
spielt werden, nur mit der Vorhand bzw. mit der Riickhand gepasst werden etc.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
- Die Regeln werden von den Spielern eingehalten
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4, Stunde - Passspiel in Wettkampfsituationen
Thema: Passspiel in Wettkampfsituationen

Erlduterung: Im Stande zu sein, den Ball zu einem Mitspieler zu passen, wahrend das gegneri-
sche Team Druck auslibt und man selbst sich in Bewegung befindet.

Ziel: Den Spieler dazu befahigen, in den verschiedensten Situationen eines grof3en
Spiels den Ball abspielen sowie annehmen zu kénnen.

Schliisselelemente: Passtechnik, Bewegung auf dem Spielfeld, Reaktionsschnelligkeit,
Spielverstandnis

Fahigkeiten erlernen:

4.1.  Passen innerhalb von Spielsituationen

Wahrend eines Spiels muss ein Spieler sehen kdnnen, ob sich die Mdglichkeit des Abspiels zu einem
Mitspieler bietet oder ob er selbst mit dem Ball agieren sollte. Dies setzt voraus, dass der Spieler den
Ball fiihren kann, ohne ihn dabei anzuschauen. Nur so kann ein freistehender Mitspieler schnell ausge-
macht werden.

4.1.1. Bewegung

Auch in einem Trainingssetting muss der Spieler den Ball kontrollieren, ihn verteidigen und
einen Pass auf die Vorhand eines Mitspielers spielen kdnnen. Grundsatzlich sollte sich stets
nach vorne in Richtung des gegnerischen Tores bewegt und wenn mdglich ein Pass hinter die
gegnerischen Reihen gespielt werden. Dies bedeutet, die Mitspieler ohne Ball haben sich so
zwischen den Gegnern freizulaufen, dass sich Rdume fiir einen 6ffnenden Pass bieten.

4.1.2. Reaktionsschnelligkeit und Spielverstandnis

Ein Spieler muss das gesamte Spielfeld im Blick behalten kénnen, damit er erkennt, welcher
der Mitspieler sich in der besten Position befindet, um einen Pass zu erhalten. Schon bevor ein
Spieler den Ball zugespielt bekommt, sollte er einen Uberblick {iber das Spiel gewonnen
haben, denn gerade zu Beginn wird bei der Ballannahme automatisch auf den Ball geschaut.

4.1.3. Passen unter Druck

Um das Spiel voranzutreiben, muss ein Spieler den Ball nach vorne spielen kénnen, auch wenn
er unter gegnerischem Druck steht. Im Normalfall erfolgt der Angriff von vorne, daher hat

der Spieler die Moglichkeit, dem Gegner die Seite zuzudrehen und den Ball von seiner abge-
schirmten Seite aus zu passen. Dies bedeutet, dass sich die Mitspieler entsprechend bewegen
missen, um den Pass erhalten zu kénnen.

UBUNGEN:

4.1. Passspiel und Bewegung (E-Ubung)

Die Spieler befinden sich in einer Hallenhélfte und werden auf die vier Ecken (A,B,C,D) aufgeteilt. In
jeder Ecke postiert sich ein Spieler, der Rest der Gruppe stellt sich hinter Spieler A in einer Reihe auf.
AuBerdem positioniert sich ein weiterer Spieler in der Mitte vor dem Tor (E). Um die Ubung durchfiih-
ren zu kdnnen, werden mindestens 8 bis 9 Spieler bendtigt. A nimmt den Ball, passt zu B und lduft
seinem Pass hinterher, um die Position von B einzunehmen. B empfangt seinerseits den Ball, passt
ihn zu C und nimmt Cs Position ein. Erreicht der Ball Spieler E, schief3t dieser auf das Tor und stellt sich
anschlieBend in der Reihe an.
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Zu Beginn liegt der Fokus auf dem Passspiel und der Ballannahme. Spater ist es wichtig, dass die Spie-
ler stets in Bewegung sind, dem Pass entgegenkommen und sich dem Passgeber zuwenden.

Die Ubung beginnt im Uhrzeigersinn. Wenn der Ablauf gut funktioniert, kann auch in die entgegenge-
setzte Richtung gelaufen werden.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

«  Sobald der Ball zu Spieler D gepasst wurde, sollte sich der nachste Spieler an Position A
bereitmachen

« Der Ball ist stets in Bewegung zu halten

«  Der Pass soll mit der Vorhand gespielt und auch angenommen werden

« Die Spieler miissen immer auf die Ballannahme vorbereitet sein

4.2. Passspiel liber die Ecke

Eine weitere Ubung, bei welcher dem Pass nachgelaufen wird, ist
die Formation in einem grof3en Kreuz. Hierbei spielt der Spieler,
welcher den Ball annimmt, immer zu demjenigen zurlick, der den
initialen Pass gespielt hatte.

4.3. Stern

Bei dieser Ubung werden 6 bis 7 Spieler benétigt. Diese stehen in einem Kreis mit einem
Durchmesser von etwa 4 Metern. Es wird ein Pass zu einem beliebigen Spieler gespielt und
dem Ball anschlieBend nachgelaufen.

a) Zu Beginn kann der Ball zu einem beliebigen Spieler gepasst werden, der ihn jedoch nicht
zum Passgeber zurlickspielen darf. Die Spieler bleiben in ihrer Formation.

b) Um die Ubung etwas abwechslungsreicher zu gestalten, kann der Ball immer zum zweiten
Spieler von rechts gepasst werden, nach einer Weile dann zum zweiten Spieler von links.
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¢) Wenn das gut funktioniert, nimmt ein Spieler die Position in der Mitte des Kreises ein und
agiert als,,Dieb”. Er muss versuchen, den Ball abzufangen, wahrend sich die anderen zuspie-
len. Gelingt es dem Dieb, den Ball zu schnappen, tauscht er mit dem Passgeber den Platz.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Passtechnik und Ballannahme

«  Korperhaltung

- Die Bewegungen des Spielers in der Mitte beobachten

4.4. Passwettbewerb

Die Klasse wird in drei oder vier gleichgroBBe Gruppen eingeteilt, die jede einen Ball erhilt. Ziel ist es,
innerhalb des Teams 20/30/40 saubere Passe zu spielen. Die Gruppe zahlt dabei laut mit. Sobald der
Ball verloren geht, muss von Neuem begonnen werden. Das Team, dem es als erstes gelingt, die Zahl
an Passen zu erreichen, gewinnt. Zu Beginn kdnnen die Spieler fest an ihrem Platz stehen bleiben,
spater sollten sie in Bewegung sein.

Bei einer zweiten Variante befinden sich zwei Gruppen mit zwei Béllen in der gleichen Hallenhalfte.
Team A erhalt einen weil3en Ball, Team B einen farbigen Ball. Auch hierbei ist das Ziel, 20/30/40 Passe
zu spielen. Alle Spieler sind in Bewegung, daher ist Reaktionsschnelligkeit und Spiellibersicht gefragt.
Hilfreich ist es, wenn die Spieler Leibchen oder Parteibander tragen.

Drauf sollte die Lehrkraft achten:

« Die Pdsse der Teams mitzahlen

« Sicherstellen, dass die Spieler stets in Bewegung sind und sich dem Ballfiihrenden zuwenden
«  Technik beim Passspiel und bei der Ballannahme wenn nétig korrigieren

4.5. Fangen und Befreien

Dies ist eine Ubung, um die Reaktionsfahigkeit zu verbessern. Die Schiiler finden sich immer paarwei-
se zusammen. Sie reichen sich gegenseitig die Kelle ihres Schlagers und bilden so gemeinsam ein ,Tor".
2 bis 3 Spieler sind die Fanger, welche versuchen missen, ihren Ball durch die ,Spielertore” zu passen.
Die ,Tore” hingegen bewegen sich so, dass sie dies moglichst vermeiden konnen. Sollte einem Fanger
ein erfolgreicher Pass gelingen, werden die beiden Spieler zu Fangern und versuchen ebenfalls ein Tor
zu erzielen. Die Schiler missen darauf reagieren, wo sich die Fanger und die Paare befinden und sich
entsprechend bewegen.
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In einem zweiten Schritt kann die Regel hinzugefligt werden, dass ein Paar nur als gefangen gilt, wenn
der Ball durch ihr Tor gespielt und auf der anderen Seite auch angenommen wurde.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Fanger spielen ihren Pass durch das “Tor”

4.6. ,Habihn!”

Die Spieler werden in drei Gruppen und das Spielfeld in drei Zonen eingeteilt. In der mittleren Zone

befinden sich die Verteidiger, die Spieler in den beiden duBeren Zonen sind die Angreifer. Die Zonen

werden mit Hiitchen markiert. Alle Balle befinden sich in den Ecken der Angreifer-Zonen. In den Ecken

der Verteidiger-Zone liegen Ringe oder Ballkérbe. Die Ubung funktioniert wie folgt:

- Die Angreifer versuchen ihre Balle durch die Verteidiger-Zone zu passen

« Aufder anderen Seite sollten die Balle angenommen werden kénnen

- Aufgabe der Verteidiger ist es, die Pdsse abzufangen

«  Gelingt dies, rufen sie laut,,Hab’ ihn!” und transportieren den Ball in den Ring/Ballkorb

« Nach zehn abgefangenen Ballen tauschen die Spieler ihre Rollen; jede Gruppe sollte einmal in der
Verteidiger-Zone gewesen sein

4.7.  Abschlussspiel

Zum Ende der Stunde werden fir 10-15 Minuten zwei Spiele im Modus 3 gegen 3 oder 4 gegen 4
auf einer Spielfeldhalfte durchgefiihrt. Dabei kénnen die Schiiler das Erlernte anwenden. Es sollten
bestimmte Regeln festgelegt werden, zum Beispiel darf der Ball nur nach vorne bzw. nach hinten ge-
spielt werden, nur mit der Vorhand bzw. mit der Rlickhand gepasst werden etc.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Regeln werden von den Spielern eingehalten
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5. Stunde - Schief3en
Thema: Torschuss

Erlduterung: Im Stande sein, einen Schuss auf das Tor abzugeben, unabhdngig von der Positi-
on oder Richtung auf dem Spielfeld und dabei unterschiedliche Schusstechni-
ken verwenden.

Ziel: Den Spieler dazu befahigen, in einer bestimmten Situation die passende Schuss-
technik auszuwdhlen und auszufiihren. Die wichtigsten Schusstechniken sind
der Handgelenkschuss (Schiebeschlagschuss), der Schlenzschuss (gezogener
Schuss), der Schlagschuss sowie der Riickhandschlagschuss.

Der Torschuss ist ein wichtiger Faktor innerhalb des Spiels. Wird der Fokus je-
doch zu stark nur auf das Schief3en gelegt, kommen die elementaren Bausteine
wie das (Frei)laufen und das Passspiel zu kurz. Daher wird ausschlie3lich an die-
ser Stelle eine exemplarische Stunde zum Thema dargestellt.

Schliisselelemente: Schusstechnik, Kérperhaltung, Schldagerfiihrung
Fahigkeiten erlernen:

5.1. SchieB3en

Das Ziel beim Torschuss ist es, das Tor zu treffen und damit dem eigenen Team einen Punkt zu besche-
ren. Wird der Ball vom Torhiter gehalten oder trifft neben das Tor, bedeutet das normalerweise die
Ballibernahme durch den Gegner und damit die Notwendigkeit, vom Angriff in die Defensive um-
zuschalten. Es sollte stets versucht werden, eine Mdglichkeit herauszuspielen, bei der ein sauberer
Direktschuss auf das Tor abgegeben werden kann. Jede der Schusstechniken ist in gewissen Situatio-
nen zielfiihrend. Die Spieler miissen einschatzen kénnen, wann welche Technik zum Tragen kommen
sollte.

5.1.1. Schlenzschuss

Der Schlenzschuss (gezogener Schuss) ist der am haufigsten verwendete Schuss im Floorball.
Der Ball befindet sich auf der Vorhandseite der Kelle hinter dem Korperschwerpunkt des Spie-
lers und wird in Richtung Boden gedrtickt. Der Schldger fiihrt den Ball nach vorne, dabei bleibt
die Kelle stets am Boden. Kurz nachdem der Koérperschwerpunkt erreicht ist, verlasst der Ball
die Kelle. Erfolgt dies zu spat, hebt der Ball vom Boden ab, bedingt durch den Kontakt zur Kelle.
Wird die Kelle fester in Richtung Boden gedriickt und der Schldger schneller nach vorne ge-
fuhrt, kann ein scharferer Pass gespielt werden. Diese Schusstechnik kann entweder im Stand
oder in der Bewegung angewendet werden. Sie ist besonders dann niitzlich, wenn der Spieler
den Ball wahrend des Dribblings gut mit dem Kérper abschirmen kann und ihn nur zum
Schuss mit dem Schlager nach vorne bringt.

5.1.2. Handgelenkschuss

Beim schnellen Handgelenkschuss (Schiebeschlagschuss) tibernimmt der Spieler nicht die
vollstandige Kontrolle tiber den Ball. Er schiel3t den Ball, ohne ihn nach Erhalt des Passes nach
hinten zu flihren. Die Kelle driickt den Ball zum Boden und bringt ihn mit einer sehr kurzen
und schnellen Bewegung der Handgelenke nach vorne. Da sich der Ball nur fiir eine sehr kurze
Zeit am Schlager befindet und der Ablauf schnell von statten geht, hat der Torhuter lediglich
eine geringe Chance, den Schuss zu halten.
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5.1.3. Riickhandschlagschuss

Der Riickhandschlagschuss findet Verwendung, wenn keine Méglichkeit besteht, den Ball auf
die Vorhandseite zu bringen. Der Schlager wird dabei mit dem Ball an der Riickhandseite der
Kelle angehoben oder der Ball mit der Rlickhand geschlagen.

5.1.4 Schlagschuss

Besonders flir Angreifer ist es wichtig zu wissen, wie der Ball mit hoher Geschwindigkeit in
Richtung des gegnerischen Tores gespielt werden kann; daflir gibt es den Schlagschuss. Hier-
bei flihrt der Spieler den Schlager zurlick auf Hifthéhe und bringt ihn kurz hinter dem Ball auf
den Boden (im Stand oder in der Bewegung). Der Schaft biegt sich dabei und lGbertragt zusatz-
liche Dynamik auf die Kelle, die den Ball mit hoher Geschwindigkeit zum Tor spielen kann. Der
Ball ist bei diesem Schuss sehr schnell, jedoch dauert die Durchfiihrung um einiges langer als
beim Handgelenkschuss oder Schlenzschuss.

UBUNGEN:

Die Lehrkraft entscheidet selbststandig, ob nur der Schlenzschuss oder auch weitere Schusstechniken
im Unterricht eingeflihrt werden sollen. Zu Beginn empfiehlt es sich, zunachst nur eine Technik in den
Blick zu nehmen.

5.1.  Einfilhrung der Schusstechnik

Zundchst sollten sich die Schiiler um die Lehrkraft herum versammeln. Diese zeigt und erklart ihnen,
wie der Schuss ablaufen muss. Eine gute Moglichkeit ist es, den Ball auf eine Linie zu legen, den Schla-
ger mit einer (der oberen) Hand zu halten und die Kelle hinter dem Ball zu platzieren. Der Ball wird nun
mit der Kelle zum Boden gedriickt und dabei nach vorne gezogen. Kurz nach Erreichen des Koérper-
schwerpunktes verlasst er die Kelle. Dies zeigt, dass man nicht viel Kraft aufwenden muss, um den Ball
nach oben in die Luft zu spielen. Das macht der Schlager von ganz allein. Der Ablauf wird ein paar Mal
gezeigt, bevor die zweite (untere) Hand hinzukommt. Nun wird die Bewegung abermals durchgefiihrt
und die Schiiler kénnen beobachten, wie ein Schlenzschuss auszusehen hat.

Die Schiiler sollten sich mit genligend Abstand zueinander 3 Meter von der Bande/Wand entfernt auf-
stellen. Nun schiefBen sie ihre Bdlle gegen die Bande/Wand, zundchst mit einer Hand, dann mit beiden
Handen.

5.1.1. Schlenzschuss

A) Der obere Spieler gibt einen Torschuss ab

B) AnschlieBend schirmt Spieler X seinen Ball vor O ab und
schiel3t ebenfalls auf das Tor
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5.1.2. Handgelenkschuss und Riickhandschlagschuss

Die Spieler platzieren jeweils drei Balle in unterschiedlichen Ab-
standen zum Tor. Es folgt nun dreimal nacheinander eine saubere
Ausfiihrung von Handgelenkschuss oder Riickhandschlagschuss
in Richtung Tor.

5.1.3. Schlagschuss

Die Spieler platzieren jeweils zwei Balle in unterschiedlichen
Abstanden zum Tor. Es folgt nun zundchst ein Schlagschuss aus
dem Stand. Dann wird ein kleiner Bogen gelaufen und der zweite
Schlagschuss erfolgt aus der Bewegung.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

«  Die Lehrkraft sollte die Schiiler daran erinnern, dass die ersten drei Torschlisse moderat erfolgen,
sodass sich der Torhiter zunachst aufwarmen kann; die nachsten Schiisse mit mittlerer Intensitat,
dann frei

« Die Spieler sollten einen ausbalancierten Stand einnehmen und ihre Knie leicht beugen; eine Kor-
perseite ist leicht Richtung Bande/Wand gerichtet

«  Der Ball sollte kurz nach Erreichen des Kérperschwerpunktes oder spatestens des vorderen FulBes
die Kelle verlassen

«  Der Schlager darf nicht zu weit geschwungen werden, sowohl nach vorne als auch nach hinten

5.2. Elementare Torschussiibung

Die Spieler positionieren sich in der mittleren Zone des Spielfeldes und werden in vier Gruppen einge-
teilt. Die Tore befinden sich in den Ecken des Spielfeldes. Sollten nur zwei Tore vorhanden sein, kon-
nen auch Hitchen oder Matten verwendet werden. Alle Bélle liegen im Mittelkreis. In circa 3 Metern
Entfernung zu den Toren stehen jeweils zwei Hiitchen mit einem Abstand von 1-2 Metern. Die Spieler
schiel3en den Ball durch das Hiitchentor. Vor diesem befindet sich eine Langbank, der Abstand zu den
Hitchen betragt 2 Meter. Somit muss ein hoher Schuss erfolgen, um durch die Hiitchen und in das Tor
treffen zu kdnnen.
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Die Ubung lauft wie folgt ab:

« Die vier Spieler laufen gleichzeitig los, um sich einen Ball aus der Mitte zu holen

« AnschlieBend dribbeln sie zur Bank, spielen ihren Ball dariiber und durch die Hiitchen, um
schlief3lich auf das Tor zu schief3en

« Nach dem Schuss nimmt der Spieler den Ball auf, lauft an der Seite zuriick und bringt
den Ball in den Mittelkreis

«  Dann wird sich wieder in der Reihe angestellt

« Der néchste Spieler startet, sobald der Vordermann seinen Ball aufgesammelt hat

« Nachdem jeder Spieler dreimal an der Reihe war, werden alle Balle gesammelt und die
Gruppen tauschen im Uhrzeigersinn die Tore

Diese Ubung kann auch als Staffel durchgefiihrt werden, bei der eine bestimmte Anzahl an
Toren erzielt werden muss, um zu gewinnen.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Wie gelingt es den Spielern, den Ball Giber die Bank und in das Tor zu schieBen?
- Die Spieler sollten sich nach jedem Durchgang wieder ordnungsgemaB in der Reihe aufstellen

5.3.  Bombardement

Die Klasse wird in zwei Gruppen eingeteilt, die jede ihre eigene Torzone hat sowie eine bestimmte
Anzahl an Béllen erhélt. In eine neutrale Zone, die sich zwischen den beiden Torzonen befindet, wer-
den verschiedenartige Bélle gelegt (FuBballe, Volleyballe, Softbélle etc.). Ziel ist es, diese Bélle in die
Torzone der Gegner zu beférdern, indem sie mit den Floorballen getroffen werden. Gelingt es einem
Team, einen der Balle in der gegnerischen Zone unterzubringen, erhalt es einen Punkt. Die neutrale
Zone darf nicht betreten werden, um die Floorballe zurtickzuholen. Daher sollten die Mannschaften
sparsam mit ihren Ballen umgehen. Das Spiel kann in drei Phasen unterteilt werden, sodass nach jeder
Phase die Balle eingesammelt werden dirfen.
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Darauf sollte die Lehrkraft achten:
+  Punkte der Teams zdhlen
- Die Spieler sollten sich nach jedem Durchgang wieder ordnungsgemaf in der Reihe aufstellen

5.4. DreiReihen in der Mitte

Die Spieler stehen in drei Reihen auf Hohe der Mittellinie. Zwei Reihen befinden sich auen an der
Bande, eine Reihe in der Mitte. Nun dribbelt der vorderste Spieler seinen Ball nach vorne und schlie3t
5 Meter vor dem Tor mit einem Torschuss ab. Zunachst absolvieren alle Spieler einer Reihe die Ubung,
anschlieflend ist die nachste Reihe dran. Jeder Spieler sollte dreimal von jeder Position aus schief3en.
Der Ball wird nach dem Schuss direkt eingesammelt. Alternativ kann auch ein kurzer Stopp eingelegt
werden, nachdem alle Spieler geschossen haben.

1. Reihe: Alle Spieler der Reihe dribbeln zum Tor
und schief3en

Mittlere Reihe: Alle Spieler der Reihe dribbeln
und schief3en

3. Reihe: Alle Spieler der Reihe dribbeln zum Tor
und schiefBen

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Alle Schiler sollten nach ihrem Schuss den Ball einsammeln und in die Reihe zurtickkehren oder
zur nachsten Reihe laufen

5.5. Passen und schief3en

Die Schuiler werden in vier Reihen aufgeteilt und stehen an der Mittellinie in der Nahe der Bande. In
jeder Ecke des Spielfeldes befindet sich ein zusatzlicher Schiiler als Anspielstation. Der erste Spieler
der Reihe passt den Ball zum Spieler in der Ecke, der ihn umgehend zuriickspielt. Wahrenddessen lauft
der Startspieler auf das Tor zu, erhalt den Riickpass und schliet mit einem Torschuss ab. Nach etwa
einer Minute wird der Spieler in der Ecke ausgetauscht, nachdem alle Schiiler mindestens einmal an
der Reihe waren.
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Darauf sollte die Lehrkraft achten:
- Die Schuler sollten ihre Balle nach dem Schuss einsammeln und sich anschlieBend in der anderen
Reihe ihrer Hallenhalfte anstellen

5.6. Ein Spiel, viele Tore

Zum Ende der Stunde wird flr 10-15 Minuten ein Abschlussspiel durchgefiihrt, bei dem sich 2 bis 4
Tore auf dem Feld befinden. Sollten nicht genligend Tore vorhanden sein, konnen auch Hiitchen oder
Matten verwendet werden. Die Tore dirfen dabei auch unterschiedlich grof3 sein und in jedem von
ihnen darf ein Treffer erzielt werden. Wird mit Torh(tern gespielt, gehéren diese keinem Team an,
sondern spielen fur sich allein. Die Idee dahinter ist, das Spiel auf das ganze Feld auszuweiten, sodass
die Spieler den vorhandenen Platz nutzen. Je hoher die Anzahl an Toren ist, desto mehr Moglichkeiten
gibt es, um zu treffen und ein Erfolgserlebnis zu haben.

Ein Beispiel, wie die Tore angeordnet
werden kdnnen

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

- Die Schiiler missen verstanden haben, dass sie in alle Tore treffen konnen

«  Sollte das Spiel zu chaotisch werden, erhilt jedes Team ein eigenes Tor; so wird das Spiel etwas
mehr gelenkt
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6. Stunde - Dribbling
Thema: Dribbling

Erlauterung: Im Stande sein, den Ball von einer Schldgerseite auf die andere zu spielen und
mithilfe dieser Finte oder einem Dribbling den Gegner zu Gberwinden.

Ziel: Den Spieler dazu befahigen, den Ball gegeniiber dem Gegner zu behaupten,
indem eine Finte angewendet wird oder ein schneller Richtungswechsel mit
dem Ball erfolgt. Angestrebt wird dabei, das Spiel nach vorne zu treiben und
Torchancen herauszuspielen.

Schliisselelemente: Ballgefiihl und Schldagerhandhabung
Fahigkeiten erlernen:

6.1. Dribbling

Je schneller ein Spieler mit dem Ball in verschiedene Richtungen laufen kann, desto effizienter und ge-
fahrlicher ist er. Den Ball in unterschiedlichsten Situationen kontrollieren zu kénnen und ihn mit dem
Schlager zu bewegen, bringt dem Team einen groen Nutzen ein. Im Floorball miissen sich die Spieler
haufig in 1-gegen-1-Situationen behaupten, in denen sich ein Spieler in Ballbesitz befindet und der
andere als Verteidiger agiert. Die Fahigkeit, solche Situationen zu meistern, ist sehr bedeutsam.

UBUNGEN:

6.1.  Ein Hindernis ausspielen

Die Schiiler befinden sich in der Mitte des Spielfeldes; aufgeteilt auf beide Spielfeldhélften. Eine Bank
steht in 3 Metern Entfernung zur Bande den Spielern gegeniiber. Die Spieler laufen mit dem Ball auf
die Bank zu und einen Meter bevor diese erreicht ist, nehmen sie den Ball vor sich, laufen seitlich in
Richtung der Mitte und entfernen sich dadurch von der Bande. Der Ball wird dabei vor oder neben
dem Spieler gefiihrt. Ist das Ende der Bank erreicht, erfolgt umgehend ein Torschuss.

Der nichste Spieler der anderen Reihe fiihrt dieselbe Ubung auf seiner Seite durch. Nachdem die Finte
und der Schuss absolviert wurden, wird sich in der anderen Reihe angestellt.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
- Andert sich die Bewegungsrichtung, dndert sich auch die Art und Weise der Ballfiihrung
«  Der Schuss erfolgt unmittelbar nach Passieren der Bank
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6.2.  Dribbling-Parcours mit Torschuss

Um das Dribbling gezielt zu trainieren, kann die Lehrkraft einen Hindernisparcours aufbauen, bei
welchem die Schiiler die Hindernisse passieren, umrunden oder den Ball darliber spielen miissen.
AbschlieBend erfolgt ein Torschuss. Die Beschaffenheit des Kurses hangt grundsatzlich davon ab, wel-
ches Equipment vorhanden ist. Anstelle von Banken kdnnen zusatzliche Schlager verwendet werden,
Wasserflaschen eignen sich als Ersatz fiir Hiitchen bzw. Pylonen. Die Spieler sollten sowohl Vorhand als

auch Rickhand nutzen, um sich bis zum Torschuss vorzuarbeiten.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

«  Der Hindernisparcours sollte nicht zu anspruchsvoll sein, sodass die Spieler ihn mit hohem Tempo
durchlaufen kénnen

«  Die Schiiler sollten eine Anleitung bekommen, wie sie den Ball mit der Kelle zu fiihren haben und
wie sie ihren Kérper nutzen kénnen, um den Ball nah bei sich zu halten

6.3. 1gegen 1 mit Torschuss

Die Spieler werden gruppenweise auf die vier Ecken des Spielfeldes aufgeteilt. In jeder Ecke

befinden sich einige Balle. Der erste Angriffsspieler startet aus der rechten Ecke, der Verteidiger befin-
det sich vor dem Tor. Ziel des Angreifers ist es, den Verteidiger auszuspielen und auf das Tor zu schie-
Ben. Er darf sich dabei jedoch nur maximal 5 Meter von der Torlinie entfernt aufhalten, sodass eine
1-gegen-1-Situation provoziert wird. Der Angreifer wird anschlieBend zum Verteidiger, der Verteidiger
wiederum stellt sich in der Reihe der Angreifer an. Die Ubung kann fiir eine ganze Weile durchgefiihrt
werden. Je schneller die Ausfiihrung funktioniert, desto mehr Zweikampfsituationen hat der einzelne
Spieler zu bewaltigen.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
+  Wie gelingt es den Schiilern, ihren Gegner auszuspielen?
«  Die Spieler sollten nach jedem Durchgang die Rollen tauschen
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6.4. Passspiel und gelenkter Torschuss

Die Spieler sollten lernen, bei einem Angriff ihrem Schuss nachzugehen oder aber die Sicht des
Torhiters zu behindern. Dazu empfiehlt es sich, dass sie sich fiir einen gelenkten Torschuss direkt vor
dem Torhiter aufhalten. Der Spieler lauft von der Ecke aus auf das Tor zu und lenkt den Ball in das Tor.
Selbst wenn er den Ball nicht trifft, versperrt er dabei die Sicht des Torhters.

6.5. Spielzeit

Ein Spiel ist fir die Schiiler die beste Mdglichkeit, um das Dribbling zu tGben. Gespielt wird im Modus 3
gegen 3 oder 4 gegen 4. Passe dirfen dabei nur nach vorne gespielt werden und Torschiisse sind erst
erlaubt, nachdem eine der folgenden Aufgaben erfillt wurde:

« Der Ball wird mindestens dreimal zwischen Vorhand und Riickhand hin und her gespielt
« 180°-Drehung mit Ball
- Der Ball wird fiir ein paar Meter nur mit der Riickhand gefiihrt

Die Lehrkraft entscheidet, welche der Aufgaben vor einem Torschuss zu erledigen ist. Die
Spieler miissen hierbei auch darauf reagieren, was ihr Gegner tut.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

- Die Regeln werden von den Spielern eingehalten
«  Sollte das Spiel nicht mehr qualitativ sein, miissen die Regeln gedandert werden
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7. Stunde - Individuelle Verteidigung
Thema: Spielerrollen

Erlauterung: Im Floorball hat jeder Spieler, unabhéngig davon, ob er Verteidiger oder Angrei-
fer ist, auf dem Spielfeld vier Aufgaben zu erfillen. Damit nimmt er eine be
stimmte Rolle ein. Diese Rolle hangt stets davon ab, wo sich der Spieler auf dem
Feld befindet und welche Spielsituation vorliegt.

Dies sind die vier Aufgaben, mit denen die Spieler konfrontiert werden:
a) Verteidigung gegen einen Spieler mit Ball

b) Verteidigung gegen einen Spieler ohne Ball

¢) Angriff mit Ball

d) Angriff ohne Ball

Verteidigt ein Spieler gegen einen Gegner (mit Ball), handelt es sich um eine
1-gegen-1-Situation.

Ziel: Den Spieler dazu befahigen, sich mithilfe seines Schlagers, seines Kdrpers oder
seiner Bewegungen, gegen einen Gegner mit Ball zu behaupten.

Schliisselelemente: Position auf dem Spielfeld, Bewegungsverhalten gegeniiber dem Gegner
Fahigkeiten erlernen:

7.1.  Verteidigung gegen einen Spieler mit Ball

Um gegen einen Gegner mit Ball zu verteidigen, muss sich der Spieler immer auf der Seite des eigenen
Tores befinden. Die Bewegung des Gegners, seine Schnelligkeit sowie seine technischen Fahigkeiten
entscheiden darliber, wie nah sich der Spieler an ihn heranwagen kann, um den Kontakt mdglichst
nicht zu verlieren. Das primdre Ziel ist nicht, dem Gegner den Ball abzunehmen, sondern ihn daran zu
hindern, einen Pass in den Ricken der Abwehr zu spielen oder auf das Tor zu schiel3en.

7.2. Verteidigung gegen einen Spieler ohne Ball

Genauso wichtig ist es, die Feldspieler ohne Ball zu decken, denn sie versuchen, sich in Position zu
bringen, um angespielt zu werden oder schaffen dem Spieler mit Ball Raume. Die Verteidigung be-
steht vor allem darin, den eigenen Korper zwischen Gegner und Tor zu bringen, um das Bilden einer
Anspielstation zu verhindern. Sollte der Gegenspieler nattirlich nicht am Spiel beteiligt sein und sich in
seiner eigenen Halfte, in einiger Entfernung zum Spielgeschehen befinden, besteht keine Notwendig-
keit, ihn zu decken. Er sollte aber stets im Auge behalten werden.

UBUNGEN:

7.1.  1gegen 1 vor dem Tor

Es handelt sich hierbei um eine einfache Ubung, bei der die Spieler ihre Rollen tauschen; vom Angrei-
fer zum Verteidiger, so wie es in jedem Spiel der Fall ist. Die Spieler werden in vier Gruppen eingeteilt
und befinden sich an der Mittellinie. Der erste Spieler jeder Gruppe wird zum Verteidiger, der zweite
zum Angreifer. Beide entfernen sich 5 Meter vom Tor, der Angreifer befindet sich dabei ndher zur Mit-
tellinie. Er erhdlt einen Pass, versucht den Verteidiger auszuspielen und schief3t anschlieBend auf das
Tor. Der Verteidiger versucht dies zu verhindern. Nachdem die Aktion abgeschlossen ist, stellt sich der
Verteidiger in der Reihe an und der Angreifer wird zum Verteidiger. Nun lduft der ndchste Spieler der
Reihe los und erhdlt den Pass, sobald er sich vor dem Verteidiger befindet sowie dem Passgeber
zugewandt ist.
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Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Spieler mlssen nach der Aktion ihre Positionen tauschen
«  Der Verteidiger darf nicht gegen die Regeln verstoBen und den Schlager des Angreifers schlagen,

anheben oder blockieren

7.2. Rollentauschim 1 gegen 1

Diese Ubung dient dazu, das Umschalten wahrend des Spiels zu trainieren. Hierfiir werden die Schiiler
in vier Gruppen eingeteilt. Sie befinden sich in zwei Reihen an der Mittellinie. Ein zusatzlicher Schiiler
passt den Ball nach vorne in Richtung Tor. Die beiden ersten Spieler der zwei Reihen laufen diesem
nach. Wer in Ballbesitz kommt, wird zum Angreifer und versucht, ein Tor zu erzielen. Der andere Spieler
ist der Verteidiger und mochte dies verhindern. Die nachsten beiden starten, sobald die vorangegan-
gene Situation beendet ist und die Spieler den Bereich vor dem Tor verlassen haben.

Die Ubung kann auch variiert werden, indem man einen Schulterkontakt gestattet, wiahrend die zwei
Spieler in Richtung Ball rennen. Tackling ist dabei jedoch untersagt.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Wird der Rollentausch korrekt vollzogen?
«  Der Verteidiger darf nicht gegen die Regeln verstoBen und den Schlager des Angreifers schlagen,

anheben oder blockieren
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7.3. Spielzeitim 3 gegen 3

Eine sehr gute Moglichkeit, um die Verteidigung im 1 gegen 1 zu trainieren, ist die Durchfiihrung eines
Spiels im Modus 3 gegen 3 auf einem eng begrenzten Feld. Die verteidigende Mannschaft spielt ohne
Schldger. Die Spieler miissen sich so zu ihrem Gegenspieler bewegen und in Position bringen, dass
dieser kein Tor erzielen kann. Eine sehr gute Taktiklibung fiir das Verteidigen im Team.

Die Lehrkraft kann verschiedene Schwierigkeitsstufen festlegen, bei denen die Spielerim 1 gegen 1
gegen ihren Gegner agieren. Dabei muss den Bewegungen des Gegenspielers gefolgt werden, sobald
dieser sich Uber das Spielfeld bewegt. Gespielt wird in Phasen a 30-45 Sekunden, anschlieend erfolgt
ein Austausch der Spieler. So bleibt das Spiel interessant.

In einem zweiten Schritt spielt das verteidigende Team mit Schlagern, die sie jedoch verkehrt herum
halten. Sobald sie in Kontakt mit dem Ball kommen, diirfen sie den Schlager umdrehen. Gleiches gilt
fur das Angreifer-Team, das dann seine Schldger falsch herum halt. Bei diesem Wechsel wird das Um-
schalten vom Angriff in die Defensive und andersherum sehr deutlich.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
- Die verteidigenden Spieler spielen ohne Schlager oder halten diesen falsch herum
«  DerWechsel nach 30-45 Sekunden wird per Signal angekiindigt
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8. Stunde - Verteidigung im Team
Thema: Teamverteidigung

Erlauterung: Es handelt sich um eine Teamverteidigung, wenn die gesamte Mannschaft
vereint gegen die Gegenspieler verteidigt. Der Spieler, welcher sich am nachsten
zum Ball befindet, Gibt Druck auf den Ballflihrenden aus. Der Abstand zwischen
den Verteidigern darf nicht zu groB3 sein; die Formation sollte dicht zusammen-
rtcken.

Ziel: Die Spieler dazu befdhigen, als Team gegen den Gegner zu verteidigen, indem
den Bewegungen der Mitspieler gefolgt und die Formation dadurch zusammen-
gehalten wird.

Schliisselelemente: Positionierung auf dem Spielfeld, Bewegung in Bezug auf den Gegenspieler
Fahigkeiten erlernen:

8.1.  Umschalten in die Defensive

Im Floorball gibt es viele verschiedene Formationen, in denen ein Team verteidigen kann. Am wich-
tigsten dabei ist jedoch zu begreifen, wann das Umschalten des Teams in die Verteidigung zu erfolgen
hat. Spielt der Gegner den Ball hinter den am hochsten stehenden Angreifer unseres Teams, miissen
wir in die Verteidigung tibergehen, denn alle Spieler sollten den Ball und ihre Gegner sehen kénnen.

8.2.  Verteidigungsformationen

Die traditionelle Formation im Floorball besteht aus zwei Verteidigern, einem Center (dieser riickt et-
was weiter ins Feld hinein) und zwei Angreifern auf den beiden Fliigeln. Man nennt diese Aufstellung
auch,5er-Wirfel”. Am haufigsten wird im Floorball ein 2-2-1 oder 1-2-2 gespielt. Dabei ist das Ziel, die
Lauf- und Passwege der Gegner zu kontrollieren, sodass keine Spiel6ffnung gelingen kann. Grundsatz-
lich gilt die Regel, keinen Pass des Gegners durch die Formierung des eigenen Teams zuzulassen. Dem-
entsprechend sind alle Spieler angehalten, sich in Richtung des Balles zu drehen und zu bewegen.

8.3. Die 2-2-1 Formation

In dieser Formation Uibt der vorderste Spieler Druck auf den Gegner aus, um ihn zu einem Pass in eine
bestimmte Richtung zu zwingen. Die beiden anderen Angreifer versuchen, Schiisse auf das eigene
Tor zu verhindern und den Gegner in die Ecken zu drangen. Die Verteidiger treten in den Zweikampf,
blocken die Schiisse des Gegners und versuchen, Querpdsse zu unterbinden. Die gesamte Formation
verschiebt sich gemeinsam, um den ballflihrenden Spieler unter Druck zu setzen. Die 1-2-2 Formation
ist dagegen aggressiver. Hierbei ist es das Ziel der Angreifer, den Ball abzufangen oder 2-gegen-1-Situ-
ationen gegen einen tief stehenden Angriffsspieler der gegnerischen Mannschaft zu initiieren.

UBUNGEN:

8.1. 2gegen 2 auf dem gesamten Spielfeld (Schwarz gegen WeiR)

Es handelt sich hierbei um eine einfache Ubung, bei der die Spieler ihre Rollen tauschen. Die Grup-

pe wird in der Halfte geteilt. Der Abstand zwischen den Toren betragt etwa 25-30 Meter. Die Schiiler
stehen auf beiden Seiten neben dem Tor an der Bande. Zwei Spieler von Team 1 (schwarz) beginnen
mit einem Angriff ohne einen Gegenspieler und schieBen auf das Tor. Nach dem Torschuss erhalten die
nachsten beiden weil3en Spieler den Ball vom Torhiiter und greifen an. Schwarz wird nun zum verteidi-
genden Team und muss den Angriff abwehren. AnschlieBend Gibernimmt WeiR die verteidigende Rolle
gegen die nachsten beiden schwarzen Spieler. Das Spiel sollte 2 x 5 Minuten andauern. Das Team,
welches in dieser Zeit mehr Tore erzielen kann, gewinnt.
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Eine Moglichkeit, um das Spiel interessanter zu gestalten, ist die Regel, dass die Verteidiger
zunachst das Tor berlihren missen, bevor sie die den Angriff abwehren diirfen. So erhalt
das attackierende Team mehr Zeit, um den Angriff einzuleiten.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

«  Die Angreifer sollten nicht zu friih starten

« Die Verteidiger beriihren zunachst das Tor (wenn diese Regel festgelegt wurde)

- Die Verteidiger sollten eine Anleitung bekommen, wie sie am besten gegen ihren Gegner
ankommen

« Ineiner 2-gegen-1-Situation muss der Verteidiger versuchen, einen Querpass zu verhindern

8.2. Zonenspiel - 3 gegen 2

Um einen Rollenwechsel zu trainieren, eignet sich ein Spiel im Modus 3 gegen 2 sehr gut. Die Klasse
wird in vier gleich grof3e Gruppen und zwei Teams aufgeteilt (mindestens 10 Spieler sollten sich dabei
in jeder Hallenhdlfte befinden). Die Spieler in Schwarz beginnen einen Angriff von ihrer Ecke aus. Das
Tor wird von zwei weil3en Spielern verteidigt. Die Angreifer diirfen sich nur in einer bestimmten Zone
bewegen. Diese misst 6 Meter vom Tor in Richtung Mittellinie und ein paar wenige Meter in die andere
Richtung. Ziel ist es, die Uberzahl zu nutzen und eine Torchance herauszuspielen, ohne die Zone zu
verlassen. Nach dem Angriff scheidet der schwarze Spieler aus, der sich am nachsten zur Ecke befindet,
genauso wie die zwei weillen Verteidiger. Nun kommen drei neue Spieler aus der weil3en Ecke hinzu
und libernehmen die Rolle der Angreifer. Das Spiel kann fiir einige Minuten laufen gelassen werden,
sofern sich noch Balle in beiden Ecken befinden.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

- Die Spieler sollten daran denken, ihre Rollen zu wechseln

«  Esverlassen die richtigen Spieler das Spielfeld

« Esist wichtig, dass die Verteidiger den neuen Angreifern Platz machen; am besten, indem sie die
Zone durch die Mitte verlassen

38



& wEmao, Zo=¢ floorball
\ \E F FEDERATION N o hessen

8.3. 2gegen 2 mit Unterstiitzung aus der Ecke

Eine Moglichkeit, um die Teamverteidigung zu trainieren, ist ein Spiel im Modus 2 gegen 2 auf einer
Halfte des Spielfeldes. Dabei hat jedes Team zwei Hilfsspieler in zwei einander gegeniiberliegenden
Ecken. Es kann auch auf beiden Halften des Spielfeldes gespielt werden, wenn die Hilfsspieler mindes-
tens 3 Meter Abstand zur Mittellinie einhalten. Ziel des Spiels ist es, das verteidigende Team durch den
Einsatz der Ersatzspieler zu einer Reaktion zu zwingen. Beide Teams konnen Spieler aus beiden Ecken
einwechseln, dabei zunachst beliebig. Spater muss der Hilfsspieler einen Pass erhalten, um ins Spiel
zu kommen. Der Passgeber seinerseits geht direkt aus dem Spiel. Fangt das verteidigende Team den
Ball ab, muss es den Ball zu einer der Ecken passen, bevor es einen Angriff starten darf. Die Rollen der
Teams wechseln also entsprechend dem Ballbesitz. Die Ubung setzt voraus, dass die Spieler erkennen,
wohin sie einen Pass spielen missen, um ihrem Team einen Vorteil zu verschaffen. AuBerdem sollten
sie nach einem Ballverlust moglichst verhindern, dass die gegnerischen Hilfsspieler den Ball erhalten.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Die Spieler haben sich an die Regel zu halten, dass vor einem Angriff zunachst der Pass in die Ecke
erfolgen muss

«  Zu Beginn die Spieler beratend unterstiitzen, wohin sie den Ball spielen sollten

8.4. 3 gegen 3 mit Auswechseln

Um den Spielern die Moglichkeit zu bieten, alle vier Rollen einzunehmen, eignet sich ein Spiel im Mo-
dus 3 gegen 3, bei dem die Teams Uber Ersatzspieler in den jeweils schrag gegeniiberliegenden Ecken
hinter dem Tor verfligen. Es handelt sich um ein standardmaBiges 3-gegen-3-Spiel mit der Ausnahme,
dass jede Einwechslung nur mithilfe eines Passes zum Ersatzspieler erfolgen kann. Dadurch gewinnt
das Spiel an Schnelligkeit und die Dominanz eines Teams auf dem Feld ist nicht von Dauer. Die Spieler
miissen unmittelbar reagieren und das Spiel genau verfolgen. Bei dieser Spielform kann nicht hinter
den Toren gespielt werden.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
« Die Ersatzspieler werden kontinuierlich
eingewechselt
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9. Stunde - Verteidigung im Team: Forechecking
Thema: Forechecking (Pressing)

Erlduterung: Das Team ohne Ball versucht in Ballbesitz zu kommen oder zumindest den Geg-
ner dazu zu bringen, den Ball in eine Richtung zu spielen, die fiir das eigene
Team am ungefdhrlichsten erscheint.

Ziel: Die Spieler dazu befahigen, Druck auf den Gegner auszuiiben und ihn daran zu
hindern, das Spiel strukturiert zu 6ffnen. Die Art und Weise, wie dieser Druck
auszusehen hat, ist stets situationsabhangig.

Schliisselelemente: Den eigenen Gegenspieler finden, den eigenen Raum vor diesem Gegner
verteidigen

Fahigkeiten erlernen:

9.1.  Forechecking (Pressing)

Das Team bestimmt tGber den Grad und die Art des Druckaufbaus, um den Gegner von einem schnel-
len Angriff abzubringen. Im Normalfall wird ein System gespielt, bei dem einer oder zwei Spieler

den Gegner unter Druck setzen und dessen Spiel lenken, zum Beispiel durch das Offnen bestimmter
Passraume. Die Formation dabei kann variieren, jedoch sollte/n diese/r Spieler sofort in die Defensive
zurlickrlicken, sobald es dem Gegner gelingt, den ersten von ihnen zu Uberspielen.

UBUNGEN:

9.1.  Attacke aus der Ecke

Es handelt sich um ein Spiel im Modus 3 gegen 3, bei dem das angreifende Team von der eigenen Ecke
aus startet und in die andere Richtung attackiert, indem es den gegnerischen Stiirmer tberspielt. Das
verteidigende Team versucht die Bewegungen der Spieler zu lenken und sie somit unter Kontrolle zu
haben. Die Verteidiger kdnnen zu Beginn mit herumgedrehten Schldgern spielen, sodass es fiir die
Angreifer ein wenig einfacher ist, den Angriff durchzufiihren. Das Spiel sollte dreimal mit jedem An-
greiferteam durchgefiihrt werden, stets von der jeweiligen Ecke aus. AnschlieBend werden die Rollen
getauscht.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Die Spieler missen die richtige Position auf dem Feld einnehmen

« Den Spielern beim 1 gegen 1 mit Tipps helfen und sie auf dem Feld begleiten
«  Der Bereich vor dem Tor sollte verteidigt und die Seiten offengelassen werden
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9.2. 3 gegen 3 mit einem Zielspieler

Diese Ubung dient dazu, das verteidigende Team mit wechselnden Spielsituationen zu konfrontieren.
Gespielt wird im Modus 3 gegen 3 mit einem zusatzlichen Zielspieler (dieser erhilt ein andersfarbiges
Leibchen) in der Mitte des Spielfeldes, der als vierter Angreifer flir beide Teams fungiert. Das Team in
Ballbesitz kann den Zielspieler nutzen, um den Gegner dazu zu zwingen, sich etwas zurlickzuziehen.
Das verteidigende Team muss sich neu formieren, wenn der Zielspieler den Ball erhalt, da dieser auch
auf das Tor schieBen kann, sollte er genligend Platz haben. Schaffen es die Verteidiger, den Ball zu er-
langen, kdnnen sie wiederum den Zusatzspieler nutzen, um gegenliber dem Gegner im Vorteil zu sein.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Beide Teams sollten den Zielspieler nutzen

- Der Zielspieler muss aufpassen, dass er dem richtigen Team den Ball zuspielt

« Die Spieler sollten sich ihren Gegenspieler anhand eines Kennzeichens merken

9.3.  Ein Spiel mit zwei Béllen

Die Tore befinden sich an den beiden Enden des Spielfeldes. Gespielt wird 3 gegen 3 oder 4 gegen 4
mit zwei Teams und zwei Ballen. Das Feld wird in drei Zonen eingeteilt, die Spieler diirfen sich da-

bei nur in ihrer eigenen Zone aufhalten. Es befindet sich stets die gleiche Anzahl an Angreifern und
Verteidigern in einer Zone. Beide Teams spielen auf ihre eigenen Tore und versuchen, so viele Tore
wie moglich zu erzielen. Nach einem Tor erhélt die verteidigende Mannschaft den Ball. Ein Team kann
also in Besitz beider Balle sein. Das schnelle Umschalten setzt voraus, dass die Spieler das Geschehen
genau verfolgen und sich entsprechend auf dem Feld positionieren. Der Spieler mit Ball muss einen
Uberblick gewinnen, um zu entscheiden, wohin er einen Pass spielen kann. Auf Anweisung der Lehr-
kraft wechseln die Spieler ihre Zonen.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Die Spieler sind und bleiben in ihrer jeweiligen Zone
- Die Spieler dazu anleiten, den freien Spieler ohne Ball auf dem Feld zu suchen

41



*,*>=¢ floorball /& o
‘. .. hessen \ \F’ FEDERATION

9.4. 3 gegen 3 mit Einwechselspielern

Diese Ubung eignet sich hervorragend, um Verteidigungstaktiken zu entwickeln. Damit die Spieler die
Maoglichkeit bekommen, alle vier Rollen auf dem Spielfeld ausfiihren zu kdnnen, kann ein Spiel im Mo-
dus 3 gegen 3 durchgefiihrt werden, bei dem sich ein Ersatzspieler in der schrag gegeniiberliegenden
Ecken hinter dem Tor befindet. Die Einwechslung erfolgt durch einen Pass, den der Einwechselspieler
annehmen muss, um ins Spiel zu kommen. Der Passgeber wiederum verlasst das Spiel. Dadurch ge-
winnt das Spiel an Schnelligkeit und die Dominanz eines Teams auf dem Feld ist nicht von Dauer. Die
Spieler missen unmittelbar reagieren und das Spielgeschehen genau verfolgen. Bei dieser Spielform
kann nicht hinter den Toren gespielt werden.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Beide Teams wechseln regelmaBig ihre Ersatzspieler ein, indem sie einen Pass in die Ecke spielen

« Jeder Spieler verteidigt gegen seinen Gegenspieler und beobachtet, ob das gegnerische Team
einen Wechsel vornimmt
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10. Stunde - Angriffsspiel (individuell und im Team)

Thema: Individueller Angriff

Erlauterung: Ein Spieler bringt den Ball nach vorne in Richtung des gegnerischen Tores, um
einen Torschuss abzugeben oder einen Vorteil fiir das eigene Team herauszuho-
len.

Ziel: Den Spieler dazu befdhigen, durch seine Interaktion selbststandig einen Angriff

einzuleiten, zu fuhren und abzuschlieRen.

Schliisselelemente: Bewegung mit Ball, das 1-gegen-1-Spiel, das Uberzahlspiel (2 gegen 1
oder 3 gegen 2)

Fahigkeiten erlernen:

10.1. Individueller Angriff

Ein Spieler kann zwei unterschiedliche Rollen wahrend eines Angriffs einnehmen. Innerhalb der ersten
Rolle greift der Spieler mit Ball an, bei der zweiten Rolle ist er ohne Ball in einen Angriff involviert. Der
individuelle Angriff beschreibt die erstgenannte Situation. Der Spieler befindet sich demnach in Ball-
besitz, spielt diesen nach vorne und versucht, sich in eine gute Lage zu bringen, um einen Torschuss
abzugeben. Alternativ kann er den Ball zu einem Mitspieler passen, der sich in einer noch guinstigeren
Position befindet.

UBUNGEN:

10.1. Kaiserturnier - 1 gegeni

So wie im Basketball, sind auch im Floorball 1-gegen-1-Situationen entscheidend fiir den Spielverlauf.
Um sie gezielt zu trainieren, wird die Klasse bei dieser Ubung in Gruppen mit jeweils 3 oder 4 Spielern
eingeteilt. In der Sporthalle knnen mehrere 1-gegen-1-Situationen parallel laufen gelassen werden.
Aus Hiitchen/Pylonen werden kleine Tore entlang der Bande aufgestellt, die etwa 1 Meter grof3 sind.
Die Tore befinden sich auf beiden Seiten und immer zwei Spieler werden einem Feld mit zwei ge-
geniiberliegenden Toren zugewiesen. Die anderen Spieler der Gruppe sind die Ersatzspieler. Je nach
GroBe der Halle kdnnen sich 3 bis 6 Paare gleichzeitig auf dem Spielfeld befinden. Gespielt wird 30 bis
60 Sekunden pro Spielerpaar, anschlieBend erfolgt ein Wechsel. Das Team, welches mehr Tore erzielt,
gewinnt das Spiel und steigt in das ndchste Feld auf, das Verliererteam dagegen steigt ab. Anschlie-
Bend wird ein neues Spiel angepfiffen.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

«  Zwischen den Toren sollte geniligend Platz sein, sodass die Spieler nicht miteinander kollidieren
«  Nach jedem Spiel dafiir sorgen, dass die Teams in das richtige Feld wechseln
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10.2. Klassisches 2 gegen 1

Die gebrauchlichste Angriffssituation ist ein 2 gegen 1; zwei Stlirmer gegen einen Verteidiger. Es
gibt eine Vielzahl an unterschiedlichen Ubungen zu dieser Situation. Die Grundidee ist jedoch immer
die, dass einer der beiden Angreifer die Moglichkeit bekommt, auf das Tor zu schieBen oder seinem
Mitspieler in besserer Position den Ball zuzupassen. Im Folgenden werden drei Ubungsformen zum 2
gegen 1 beschrieben:

44

10.2.1. Aus der Mitte

Die Bélle befinden sich im Mittelkreis. Spieler A passt zu Spieler B, der sich in einer der Ecken
befindet. A wird dann zum Verteidiger. B spielt einen diagonalen Pass zu Spieler C, der mit Ball
in die Mitte zieht und sich in eine Torschussposition bringt. Alternativ kann er auch zu Spieler B
passen, der sich zwischenzeitlich in einen freien Raum bewegt. Letztendlich ist es das Ziel der
Angreifer, das Tor zu treffen. Nach einem Angriff wird rotiert und die Positionen gewechselt
(A-B-0Q).

10.2.2. Aus einer Ecke

Die Bélle befinden sich in einer der Ecken. Spieler A passt den Ball entlang der Bande zu
Spieler B. B passt anschlieBend den Ball entlang der Mittellinie zu Spieler C und wird dann
zum Verteidiger. C spielt den Ball zu A, der zwischenzeitlich vorgeriickt ist. Gemeinsam
versuchen sie in Uberzahl den Verteidiger auszuspielen. Nach dem Angriff erfolgt ein
Positionswechsel (Rotation A - B - C).




& wEmao, floorball
\ \F’ FEDERATION N o hessen

10.2.3. Aus zwei Ecken

Die Bélle befinden sich in den Ecken. Spieler A passt den Ball zu C, der an der Mittellinie steht.
Spieler C schief3t direkt auf das Tor. AnschlieBend erhalt er einen Pass von B, spielt diesen direkt
zurtick und wird zum Verteidiger. B spielt den Ball zu Spieler A, der entweder auf das Tor
schief3t oder zusammen mit B einen 2-gegen-1-Angriff spielt. Im Anschluss erfolgt ein
Positionswechsel (Rotation A - B - C).

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Die Spieler sollten sich merken, welche Position sie nach einem Angriff einnehmen miissen

- Der Angriffsspieler ohne Ball muss eine Position finden, auf der er einen Pass erhalten kann, nicht
hinter dem Verteidiger

« Der Verteidiger sollte einen Querpass des Ballfiihrenden verhindern, sodass vor dem Tor keine
gefahrliche Situation entsteht

10.3. Situationswechsel: Umschalten vom Angriff in die Verteidigung

Wihrend eines Spiels gibt es eine Vielzahl an Situationen, in denen ein 3-gegen-2-Uberzahlspiel plétz-
lich zu einem 2 gegen 1 wird. Darauf miissen die Spieler reagieren. Eine gute Ubung, um genau das

zu trainieren, ist ein 3-gegen-2-Spiel, bei dem vom eigenen Tor aus gestartet wird. Ein Angriffsspieler
ist in Ballbesitz, ein zweiter befindet sich auf der anderen Seite, bereit einen Pass zu bekommen; der
dritte Spieler steht tief. Die Verteidiger versuchen, die Passwege zuzustellen und zu verhindern, dass
die Angreifer in eine gute Schussposition gelangen kénnen. Ist ein Torschuss erfolgt, wirft der Torhiter
den Ball zum nachsten Verteidiger. Die Verteidiger versuchen nun ihrerseits im 2 gegen 1 den am tiefs-
ten stehenden Stlrmer auszuspielen, die beiden anderen Angreifer bleiben au3en vor. AnschlieSend
werden alle Spieler ausgetauscht.
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Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Die Angreifer bilden ein Dreieck, um sich mehrere Passrichtungen offen zu halten
« Die Verteidiger beschltzen den Bereich vor dem Tor

«  Den Angreifer, welcher zum Verteidiger wird, informieren

«  DerTorhiter spielt den Ball schnellstmdglich zu den Verteidigern

10.4. Vorteil fiir das Angriffsteam

Damit die Spieler lernen, als Angreifer freie Raume zwischen den Verteidigern zu erkennen und diese
zu nutzen, kann ein Spiel im Modus 3 gegen 3 durchgefiihrt werden. Dabei erhalt ein Team einen
zusatzlichen vierten Spieler, sobald es die Mittellinie (iberquert hat und es folgt ein 4-gegen-3-Uber-
zahlspiel. Dieser Vorteil kann genutzt werden, solange das Team in Ballbesitz ist. Geht der Ball verloren,
muss der Zusatzspieler das Feld verlassen und das gegnerische Team erhalt seinerseits einen vierten
Spieler, wenn es die Mittellinie passieren konnte. Die Spieler miissen schnell reagieren und das Spiel-
geschehen genau verfolgen. Das Spiel lauft 60-75 Sekunden, anschlieBend werden die Spieler ausge-
tauscht.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:
«  Der vierte Spieler betritt das Spielfeld sofort nachdem die Mittellinie passiert wurde
«  Beieinem Ballverlust verlasst der Zusatzspieler das Feld
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11. Stunde - Angriff als Team
Thema: Teamangriff

Erlduterung: Die gesamte Formation ist an einem Angriff beteiligt. Der Ball wird gemein-
schaftlich nach vorne gebracht, um eine Torschussmoglichkeit herauszuspielen
oder dem Team einen Vorteil zu verschaffen.

Ziel: Den Spieler dazu befahigen, wahrend eines Angriffs Rdume zu schaffen, sodass
das eigene Team die Mdglichkeit zum Torschuss erhalt.

Schliisselelemente: Spiel6ffnung, Bewegungs- und Passrichtung
Fahigkeiten erlernen:

11.1. Teamangriff

Wahrend eines Teamangriffs haben alle Spieler eine wichtige Rolle. Eine Aufgabe dabei ist es, den Ball
nach vorne zu spielen, eine weitere besteht darin, durch eigene Bewegungen Passraume zu schaffen.
Ein anderer Spieler unterstiitzt den Ballfiihrenden als Anspielstation und zuletzt besteht die vierte
Aufgabe darin, vorzurticken, um einen Torschuss abzugeben. Der Teamangriff kann effektiv genutzt
werden, sofern alle Spieler sich aktiv einbringen.

UBUNGEN:

11.1. Spieloffnung

Der Mannschaft muss klar sein, wie sie den Ball bei einem Teamangriff entsprechend nach vorne spie-
len kann. Am einfachsten ist es, wenn ein Spieler dem Ballfiihrenden entgegenlauft, einen Pass erhalt
und den Ball direkt zum gleichen Spieler zuriickspielt, der in der Zwischenzeit vorgeriickt ist. Nun
muss er in den freien Raum laufen, sich Platz und Zeit verschaffen, sodass er erneut angespielt werden
kann. Die wichtigsten Strategien, um einen Angriff einzuleiten, sind:

a) Ein Spieler zieht sich zuriick und untersttitzt den Ballfiihrenden. Er erhilt einen Pass
und sichert dann hinten ab (sozusagen als ,Riickwand"), wahrend der andere Spieler
ein Stiick nach vorne lauft. Dieser kann erneut den Ball fordern, da er eine gute Uber-
sicht Giber das Spielfeld hat.

b) Ein Spieler ibernimmt tief in der eigenen Spielfeldhélfte die Ballfiihrung. Er lauft
dabei schnell auf den Ballfiihrenden zu und dreht sich anschlieBend mit dem Ball, um
eine gute Ubersicht liber das gesamte Spielfeld zu bekommen. Die Laufbewegung hat
dabei die Form eines Angelhakens. Der Spieler erkennt freie Raume, die das Team fiir
einen Angriff nutzen kann.

Q) Weiterhin kdnnen Spieler an bestimmten Positionen fest stationiert und dort direkt
angespielt werden. Dabei ist es jedoch wichtig, dass diese Spieler stets in Bewegung
sind, damit sie den Ball annehmen und sofort nach vorne weiterleiten kdnnen.

In jedem Fall muss der Spieler, welcher sich in vorderster Position befindet, einschatzen kénnen, was
seine Mitspieler vorhaben, um sich dementsprechend in die richtige Richtung und einen freien Raum
zu bewegen. Das Wichtigste ist, dass nicht in einen freien Raum gelaufen wird, bevor der Ball gespielt
wurde. Kann keine Spiel6ffnung gelingen, miissen die Spieler ihre Position wechseln, um mehr Platz
zu schaffen und die Formation des Gegners zu beeinflussen.
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Darauf sollte die Lehrkraft achten:

- Die Spieler bemihen sich, Wege zu finden
um das Spiel zu 6ffnen

« Dabei sollte die Lehrkraft sie unterstiitzen,
indem sie eine Anleitung gibt

11.2. Ubung zur Spiel6ffnung

Eine elementare Ubung, um die Spieléffnung zu trainieren, beginnt mit dem Ball in der Ecke. Mithilfe
eines auserwahlten taktischen Ansatzes wird nun versucht, das Spiel gegen den Gegner zu 6ffnen. Um
die Ubung zu Beginn etwas zu vereinfachen, kdnnen die Gegner die Schlager falsch herum nehmen,
bis der Ball die Mittellinie passiert hat. Es ist sinnvoll, ein Team zunachst dreimal nacheinander eine
Spieloffnung durchfiihren zu lassen, bevor die Rollen getauscht werden und das andere Team an der
Reihe ist. Nach jeder erfolgreichen Offnung wird fiir etwa 30 Sekunden ein normales Spiel durchge-
fuhrt.

Darauf sollte die Lehrkraft achten:

« Gelingt den Spielern die Spiel6ffnung?

- Der Angriff sollte weitergefiihrt werden,
nachdem das Team den Ball in die Angriffs-
zone spielen konnte

11.3. Verschiedene Mini-Spiele

Um die Reaktionsfahigkeit der Spieler zu schulen, eignen sich verschiedene Formen von Mini-Spielen.

In einem 3-gegen-3-Spiel konnen folgende Elemente variabel eingebaut werden:

«  Floorball im Gehen: 5-6 Spieler pro Team; Rennen ist nicht erlaubt

«  Schldger falsch herum drehen; die Tore stehen enger zusammen

« Regulares Spiel mit mehreren Béllen

«  Reguldres Spiel mit 4 Toren

«  Festlegen einer Regel: Pésse nur nach vorne/hinten, nur hohe Passe, nur Riickhandpasse oder
Torschisse nur direkt nach einem Pass

«  Regulares Spiel, jedoch darf mit Ball nicht gelaufen werden

«  Regulares Spiel, aber der Schlager wird nur mit einer Hand festgehalten

Wiederholung zuvor erlernter und getibter Inhalte; Kombination diverser Ubungsformen mit
einem hohen Spielanteil

&

:'.FF INTERNATIONAL Quelle: International Floorball Federation (IFF), School Curriculum

[ FEDERATION Ubersetzung und Grafiken: © Floorball Verband Hessen e. V. 2020
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Floorball COACH
4 N
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NN
Laufweg ohne Ball Laufweg mit Ball A Offensivspieler mit Ball O Gegenspieler ohne Ball ® Markierung

—————————— > >
Pass Schuss A Offensivspieler ohne Ball G Trainer
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